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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 32-3 ,oa 24-

9 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 94 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 80 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 4-3 fd0eh0 

izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 3-3 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 1-1 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5ls0eh0 

xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 31-0 ,oaa nksigj esa 35-5 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k 4-5 feeh o"kkZ 

ntZ dh xbZ gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼09&13 flracj] 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 09 ls 13 

flracj] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• iwokZuqekfur vof/k esa vkleku esa gYds ls e/;e ckny Nk, jgus dh laHkkouk gSA bl nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh o’kkZ gks ldrh 

gSA gykafd] 9–13 flracj ds chp csxwljk;] lhoku] lkj.k] xksikyxat rFkk iwohZ ,oa if'peh paikj.k ftyksa ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt 

ds lkFk fctyh pedus dh laHkkouk gSA blds vykok] 9–11 flracj ds vklikl lkj.k] lhoku ,oa xksikyxat esa dgha&dgha e/;e 

o"kkZ gksus dk vuqeku gSA 

• bl nkSjku vf/kdre rkieku 30–34°C rFkk U;wure rkieku 24–27°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• lqcg ds le; lkis{k vknZzrk yxHkx 85–95% rFkk nksigj esa 55–60% ds vklikl jgus dh laHkkouk gSA  

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku gok,a eq[;r% iwohZ ls 8–12 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls py ldrh gSaA  14 flrEcj dks ifN;k gok pyus 

dh laHkkouk gSA 

lelkef;d lq>ko 

• /kku% fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd /kku dh Qly esa iÙkh yisVd ,oa Hkwjk ekgw ¼BPH½ dh fu;fer fuxjkuh djsaA çdksi gksus ij 

iÙkh yisVd ds fu;a=.k gsrq DyksjsaVªkfufyçksy 4 th nok 20–25 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls nksigj ds ckn ç;ksx djsaA Hkwjk ekgw dk 

vf/kd çdksi gksus ij bfeMkDyksfçM 17-8% ,llh nok 1-0 feyh çfr 3 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA nsj ls cksbZ xbZ /kku esa 

[kSjk jksx dh fuxjkuh djsa rFkk y{k.k fn[kkbZ nsus ij ftad lYQsV 5 fdxzk + pwuk 2-5 fdxzk dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr 

gsDVs;j ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA vxsrh /kku esa nkuk cuus/nwf/k;k voLFkk esa xa/kh cx dh fuxjkuh djsa rFkk çdksi gksus ij Qk sfyMksy 

MLV ¼pw.kZ½ 10–15 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls lqcg ;k 'kke ç;ksx djsaA 

• eDdk% eDdk dh Qly esa Q‚y vkehZoeZ ¼FAW½ dh fu;fer fuxjkuh djsaA fu;a=.k gsrq bekesfDVu csatks,V nok 0-5–0-6 xzke çfr 

15 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij çFke fNM+dko ds 7 fnu ckn dksjktsu nok dk 0-5–0-6 feyh çfr 15 

yhVj ikuh dh nj ls nwljk fNM+dko djsaA 

• QwyxksHkh% e/; vof/k esa rS;kj gksus okyh QwyxksHkh dh fdLeksa tSls iwlk fge T;ksfr] Mh&96 ,oa iar 'kqHkzk dh 350–400 xzke cht çfr 

gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ djsaA jksikbZ ls igys 20–25 Vu vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j feêh esa feyk,aA lkFk gh 

u=tu 120 fdxzk] QkLQksjl 60–80 fdxzk] iksVk'k 40–60 fdxzk] cksjsDl 10–15 fdxzk ,oa veksfu;e eksfyCMsV 1–2 fdxzk ç;ksx djsaA 

• iÙkkxksHkh% iÙkkxksHkh dh cqvkbZ djsaA mÙkj fcgkj ds fy, iwlk Mªe gsM ,oa iwlk vxsrh fdLesa mi;qä gSaA ,d gsDVs;j ds fy, yxHkx 

500 xzke cht dh vko';drk gksxhA drkj ls drkj 50–60 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 40–50 lseh j[ksaA vPNh mit ds fy, 

20–25 Vu vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk u=tu 120 fdxzk] QkLQksjl 80 fdxzk ,oa iksVk'k 80 fdxzk ç;ksx djsaA 

• iihrk% 300–350 xzke cht çfr gsDVs;j dh nj ls iihrs dh cqvkbZ djsaA mÙkj fcgkj ds fy, iwlk M~okQZ] iwlk uUgk] iwlk fMfyf'k;l] 

lh-vks-&7] vdkZ lw;Z ,oa jsM ysMh fdLesa vuq'kaflr gSaA cqvkbZ ls igys osfofLVu nok 2 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls cht mipkj 

djsaA 150 xst i‚yhFkhu ls cus 20×15 lseh vkdkj ds ulZjh cSx esa cht cks,a rFkk 7–10 lseh nwjh j[ksaA 20–25 lseh ÅapkbZ okys 

LoLFk ikS/kksa dh eq[; [ksr esa jksikbZ djsaA 

• ewyh% ewyh dh cqvkbZ djsa rFkk 30×10 lseh nwjh j[ksa A cht nj 7&8 fdyksxzke izfr gsDVj mi;ksx djsaA mÙkj fcgkj ds fy, dk'kh 

gal] dk'kh yksfgr] tkSuiqjh tk;aV] ikye ân;] dk'kh 'osrk] iatkc vxsrh] LdkjysV y‚Ux] iwlk psrdh] iwlk nslh] iwlk fgekuh] iwlk 

jf'e] tkikuh OgkbV] tkSuiqjh OgkbV] vkblhdy] iatkc lQsn] pkbuht fiad] fglkj ewyh ua- 1 ,oa vdkZ fu'kkar fdLesa mi;qä gSaA 

vPNh o`f) ds fy, 150–200 fDoaVy dEiksLV] u=tu 60 fdxzk] QkLQksjl 40 fdxzk ,oa iksVk'k 40 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djsaA 

• díwoxhZ; lfCt;ka% o"kkZ _rq esa ykSdh] rksjbZ] djsyk] [khjk ,oa >haxk esa Qy eD[kh dh fu;fer fuxjkuh djsaA laØfer Qyksa dks 

rksM+dj feêh esa xgjk nck,a rFkk 4–8 VªSi çfr ,dM+ dh nj ls ¶ykbZ VªSi yxk,aA Qy yxus dh voLFkk ,oa dVkbZ ds ckn Qly ds 

vklikl feêh dh xqM+kbZ djsa] ftlls Qy eD[kh ds I;wik /kwi ,oa çk—frd 'k=qvksa ds laidZ esa vk,aA tSfod fu;a=.k ds fy, uhe 

vk/kkfjr mRiknksa dk ç;ksx djsaA 

• nq/kk: i'kq% nq/kk: i'kqvksa esa laØked jksxksa ls cpko ds fy, i'kq fpfdRld dh lykg ds vuqlkj fuokjd mik; viuk,aA eD[kh] 

ePNj ,oa vU; dhVksa ds fu;a=.k ds fy, i'kq'kkyk ds vklikl pwus ds ikuh dk fNM+dko djsaA 

 

  
                               ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 35-4 fMxzh lsfYl;l]  

tks ls 2-7 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 24-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 2-4 fMxzh lsfYl;l de 


