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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 33-0 

,oa 25-0 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 91 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 83 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 10-

7 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 3-3 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 4-2 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k 

rFkk 5 ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 31-0 ,oaa nksigj esa 36-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA 

bl vof/k ekSle 'kq"d jgk gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼22&26 vxLr] 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 22 

ls 26 vxLr] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku dgha&dgha gYdh o"kkZ gks ldrh gSA gkykafd] csxwljk;] leLrhiqj] xksikyxat] lhoku] oS'kkyh] 

iwohZ paikj.k ,oa if'peh paikj.k tSls ftyksa esa dqN LFkkuksa ij 25–26 vxLr ds vklikl xjt&ped ds lkFk e/;e ls 

Hkkjh o"kkZ gksus dk vuqeku gSA bl vof/k esa dqy 45&65 fe0eh0 o’kkZ gks ldrh gSA 

• bl nkSjku vf/kdre rkieku 32–36°C rFkk U;wure rkieku 26–29°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• lqcg ds le; lkis{k vknZzrk yxHkx 85% rFkk nksigj esa 50–55% ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• iwokZuqeku vof/k esa gok,a eq[;r% iwohZ fn'kk ls 5–15 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls py ldrh gSaA 

lelkef;d lq>ko 

• eDdk: orZeku ekSle ruk Nsnd ,oa Q‚y vkehZoeZ dhVksa ds çdksi ds fy, vuqdwy gSA Qly dh fu;fer fuxjkuh djsaA ruk 

Nsnd dhVksa ds fu;a=.k ds fy, dkcksZ¶;wjku 3&th] nok dk 7 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls ikS/kksa ds xkHkk esa ç;ksx djsaA Q‚y 

vkehZoeZ ls cpko gsrq bekesfDVu csatks,V 0-5–0-6 xzke nok dk çfr 15 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA vko';drk 

gksus ij 7 fnu ckn dksjktsu nok dk 0-5–0-6 feyhyhVj çfr 15 yhVj ikuh dh nj ls nwljk fNM+dko djsaA 

• /kku: vHkh ds le; esa /kku ds [ksrksa esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, fo”ks’k /;ku j[ksaA lkFk gh lkFk ruk Nsnd ,oa iÙkh yisVd 

dhVksa dh fu;fer fuxjkuh djsaA çdksi gksus ij nksigj ds ckn DyksjsaVªkfufyçksy 4&th nkusnkj nok @ 20–25 fdxzk çfr 

gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 

• ijoy: fdlkuksa dks ijoy dh cqokbZ djus dh lykg nh tkrh gSA mÙkj fcgkj ds fy, jktsaæ ijoy&1] jktsaæ ijoy&2] jktsaæ 

ijoy&3] Lo.kZ js[kk] Lo.kZ vykSfdd ,oa Lo.kZ lqjfHk fdLesa mi;qä gSaA 150×100 lseh dh nwjh cuk, j[ksaA [ksr dh rS;kjh ds 

le; 20–25 Vu vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j dh nj ls MkysaA Qly dh mfpr òf) ,oa fodkl ds fy, 

60 fdxzk u=tu] 50 fdxzk QkLQksjl ,oa 40 fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 

• cSaxu: ruk ,oa Qy Nsnd ds çkjafHkd çca/ku ds fy, jksikbZ ds 10 fnu ckn ¶;wjkMku 3&th @ 1 xzke çfr ikS/kk dh nj ls 

Mkydj feêh esa feyk nsaA [kM+h Qly esa fu;fer fuxjkuh djsa rFkk laØfer Vgfu;ksa ,oa Qyksa dks rksM+dj feêh esa xkM+ nsaA 

vf/kd çdksi gksus ij fLiukslSM 48&bZlh @ 1 feyhyhVj çfr 4 yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

• yhph: yhph fLVad cx ds çca/ku ds fy, fupys rus ds pkjksa vksj fpifpis xksan okys cSaM yxkdj Vªad cSfj;j rS;kj djsa] rkfd 

Åij p<+us okys fuEQ isM+ dh mijh Hkkxksa rd u igq¡p ldsaA tehu ij fxjs o;Ld ,oa fuEQ dks fu;fer :i ls ,d= dj 

u"V djsaA lHkh yhph ckxksa esa bu mik;ksa dks viuk,a] rkfd dhV dk çdksi c<+us vkSj vklikl ds ckxksa esa QSyus ls jksdk tk 

ldsA 

• díwoxhZ; Qlysa: díwoxhZ; Qlyksa esa Qy eD[kh ds çdksi dh fu;fer fuxjkuh djsaA dhV dh çHkkoh fuxjkuh ,oa çca/ku ds fy, 

feFkkby ;wtsu‚y VªSi yxk,aA çdksi fn[kkbZ nsus ij lkQ ekSle esa bfeMkDyksfçM 30-5&,llh @ 0-25 feyhyhVj çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

• Qynkj ikS/ks: orZeku le; miyC/k feêh dh ueh dk mi;ksx djrs gq, vke] yhph] dVgy] ve:n] tkequ] lhrkQy ,oa uhacw 

tSls Qynkj ikS/kksa ds jksi.k ds fy, vuqdwy gSA fdlkuksa dks vf/k—r ulZfj;ksa ls LoLFk ,oa jksxeqä ikS/k lkexzh çkIr djus dh 

lykg nh tkrh gSA jksi.k ls igys çR;sd xïs esa 40–50 fdxzk vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Mkydj feêh esa vPNh rjg 

feyk nsa] rkfd ikS/kksa dh csgrj LFkkiuk ,oa çkjafHkd of̀) lqfuf'pr gks ldsA 

• i'kq/ku: orZeku le; esa xk; ,oa HkSalksa esa yaih fLdu fMtht ds laØe.k dh laHkkouk gSA blds çeq[k y{k.k rst cq[kkj] 'kjhj ij 

xkaBsa cuuk ,oa ckn esa muds QwVus ls ?kko gksuk] yaxM+kiu] Hkkstu ,oa ikuh dk lsou de gksuk rFkk nq/kk: i'kqvksa esa nw/k 

mRiknu esa deh gksuk gSaA mipkj ds fy, i'kq fpfdRld dh lykg ls vko';d ,aVh&ba¶ysesVjh] ,aVhck;ksfVd ,oa bE;wukse‚MqysVj 

nokvksa dk ç;ksx djsaA i'kq'kkyk ,oa i'kqvksa dh fu;fer lQkbZ] LoPNrk cuk, j[kuk rFkk larqfyr vkgkj nsuk vko';d gSA 

 

  
                       ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh 

 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 34-0 fMxzh lsfYl;l]  

tks ls 1-3 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 25-6 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-2 fMxzh lsfYl;l de 


