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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 35-2 

,oa 26-1 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 84 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 74 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 3-8 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 4-2 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 8-7 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 32-1 ,oaa nksigj esa 38-6 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl 

vof/k 5.6 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼15&19 vxLr] 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 15 

ls 19 vxLr] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• mÙkj fcgkj ds xksikyxat] lkj.k] floku] iwohZ ,oa if'peh paikj.k ftyksa ds vusd LFkkuksa ij iwjs iwokZuqeku vof/k ds nkSjku 

xjt ds lkFk e/;e o’kkZ gksus dh laHkkouk gSA leLrhiqj] csxwljk;] eqt¶Qjiqj] e/kqcuh] njHkaxk ,oa vU; ftyksa esa 15–18 
vxLr ds vklikl ,d&nks fnu xjt ds lkFk o’kkZ gks ldrh gSA iwokZuqekfur vof/k ds T;knkrj le; vkdk'k esa gYds 

ckny ;k vkleku ds izk;% lkQ jgus dh laHkkouk gSA  

• bl vof/k ds nkSjku gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dk vuqeku gSA floku ftys ds dqN LFkkuksa ij 15–17 vxLr ds chp Hkkjh 

o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  

• bl nkSjku vf/kdre rkieku 33–37°C rFkk U;wure rkieku 26–29°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• lqcg ds le; lkis{k vknZzrk 80–90% rFkk nksigj ds le; 50–55% ds vklikl jgus dh laHkkouk gSA 

• iwokZuqeku vof/k esa gok,¡ eq[;r% iwohZ fn'kk ls 5–15 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls pyus dh laHkkouk gSA 

lelkef;d lq>ko 

• /kku: de o"kkZ dh fLFkfr esa [kjirokj dk çdksi c<+ ldrk gSA vr% le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk blds ckn 20–30 
fdxzk ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh nj ls mifjos'ku djsaA ruk Nsnd ,oa iÙkh yisVd dhVksa ds çdksi dh fu;fer fuxjkuh 

djsa rFkk y{k.k fn[kkbZ nsus ij vko';d fu;a=.k mik; viuk,aA 

• eDdk: [kM+h Qly esa ruk Nsnd dhV dh fu;fer fuxjkuh djsaA bldh lwafM;k¡ dksey ifÙk;ksa ,oa e/; dfydk dks 

uqdlku igq¡pkdj rus ds xwns esa lqjax cukrh gSa] ftlls e/; dfydk eqj>kdj lw[k tkrh gS vkSj vklkuh ls ckgj fudy 

vkrh gSA ,sls y{k.k fn[kkbZ nsus ij ikS/kksa ds xkHkk esa dkcksZ¶;wjku 3 th dh 7 fdxzk/gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 

• fyph: fyph fLVad cx ds çca/ku ds fy, fupys rus ds pkjksa vksj fpifpis xksan okys cSaM yxkdj Vªad cSfj;j rS;kj djsa] 

ftlls Åij p<+us okys fuEQ Q¡l tk,¡A tehu ij fxjs o;Ld ,oa fuEQ dks fu;fer :i ls ,d= dj u"V djsaA dhV ds 

çlkj dks jksdus ds fy, çR;sd fyph ckx esa bu mik;ksa dks viuk,aA 

• iihrk: iihrs dh cht cksvkbZ ds fy, ekSle vuqdwy gSA vxLr ds e/; ls cht cksvkbZ 'kq: djsaA ,d gsDVs;j {ks= ds fy, 

300–350 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA chtksa dks ckfofLVu 2 xzke/fdxzk cht dh nj ls mipkfjr dj 150 xst 

i‚yhfFku dh 20×15 lseh vkdkj dh FkSfy;ksa esa cks;saA ikS/k'kkyk esa 7–10 lseh dh nwjh ij 10–15 lseh Å¡ph D;kfj;ksa esa 

cht cks;saA 20–25 lseh Å¡pkbZ gksus ij ikS/kksa dks jksikbZ ds fy, rS;kj djsaA mÙkj fcgkj ds fy, iwlk M~okQZ] iwlk uUgk] 

iwlk Msyhfl;l] lh-vks-&7] vdkZ lw;kZ ,oa jsM ysMh dh vuq'kalk dh tkrh gSA 

• VekVj: 'kjndkyhu Qly ds fy, cksvkbZ djsaA mÙkj fcgkj ds fy, lkekU; fdLeksa esa vdkZ fodkl] vdkZ vHksn] vdkZ 

vyksd] vdkZ vfHkthr] vdkZ lkSjHk] vdkZ es?kkyh] iwlk migkj] iwlk :ch] dk'kh 'kjn ,oa dk'kh vuqie&11 rFkk ladj 

fdLeksa esa vdkZ lezkV] vdkZ vis{kk] vdkZ fo'ks"k] iwlk fnO;k] vdkZ ojnku] vdkZ j{kd ,oa vdkZ vuU;k dh vuq'kalk dh 

tkrh gSA ,d gsDVs;j esa lkekU; fdLeksa ds 400–500 xzke rFkk ladj fdLeksa ds 150–200 xzke cht dh vko';drk gksrh 

gSA cksvkbZ ds 21–30 fnu ckn ikS/ks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA lhfer c<+okj okyh fdLeksa esa 60×45 lseh] vlhfer 

c<+okj okyh fdLeksa esa 75×60–75 lseh rFkk ladj fdLeksa esa 90×60 lseh dh nwjh j[ksaA çfr gsDVs;j 200–250 fDoaVy 

vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 120 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk QkLQksjl ,oa 80 fdxzk iksVk'k ç;ksx djsaA ukbVªkstu 

dks rhu cjkcj Hkkxksa esa jksikbZ ds le;] 20–25 fnu rFkk 45–50 fnu ckn nsaA 

• díwoxhZ; lfCt;k¡: Qy eD[kh ds çdksi dh fu;fer fuxjkuh djsa rFkk fu;a=.k gsrq feFkkby ;wtsu‚y VªSi dk ç;ksx djsaA 

çdksi fn[kkbZ nsus ij lkQ ekSle esa bfeMkDyksfçM 30-5 ,l-lh-@ 0-25 fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA 

• nq/kk: i'kq: lHkh nq/kk: i'kqvksa dks 100 feyhyhVj v‚DlhDykstkukbM ,oa ysokfelksy ekSf[kd :i ls nsaA blds 15 fnuksa 

ckn i'kqvksa dk xyk?kksVq] CySd DokVZj ,oa ,Q,eMh jksxksa ds fo#) Vhdkdj.k djk,aA yEih fLdu fMtht ¼LSD½ ls cpko 

gsrq i'kqvksa ds ckM+s dks lkQ ,oa lw[kk j[ksa rFkk çfrfnu lQkbZ ds ckn pwus ds ikmMj dk fNM+dko djsaA 

   

                          ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 33-4 fMxzh lsfYl;l]  

tks ls 1-2 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 26-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-6 fMxzhlsfYl;l de 


