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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 33-1 

,oa 25-3 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 90 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 75 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 8-9 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 5-0 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 7-3 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 31-3 ,oaa nksigj esa 36-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kAbl vof/k 

6.8 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼12&16 vxLr] 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 12 

ls 16 vxLr] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• vxys dqN fnuksa esa vPNh o"kkZ gksus dh laHkkouk de gSA gkykafd] e/kqcuh] lhrke<+h] iwohZ ,oa if'peh paikj.k ftyksa ds 

vusd LFkkuksa ij 15–16 vxLr dks vPNh o"kkZ gks ldrh gSA csxqljk;] lelrhiqj] eqt¶Qjiqj] oS'kkyh] njHkaxk floku ,oa 

lkj.k ftyksa es 15 ls 16 vxLr ds vkl&ikl o’kkZ gksus dh laHkkouk gSA blds igys bu ftyksa ds ,d&nks LFkkuksa dks 

NksM+dj vkerkSj ij ekSle 'kq’d jgus dk vuqeku gSA 

• iwokZuqeku vof/k esa vf/kdre rkieku 33–37°C rFkk U;wure rkieku 25–29°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• lqcg ds le; lkis{k vknZzrk 80–85% rFkk nksigj esa 45–55% ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• bl nkSjku gok eq[;r% iwohZ fn'kk ls 5–15 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls pyus dh laHkkouk gSA 

 

lelkef;d lq>ko 

• /kku: cksbZ xbZ /kku dh Qly esa le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn 20 fdxzk ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh 

nj ls mifjos'ku djsaA ruk Nsnd ,oa iÙkh yisVd dhVksa ds çdksi ls cpko gsrq fu;fer :i ls Qly dh fuxjkuh djsaA 

• eDdk: eDdk esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ftu [ksrksa esa r.̀kuk'kh dk ç;ksx ugha fd;k x;k 

gS] ogk¡ drkjksa ds chp [kqjih ls [kjirokj fudkysaA fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn 40 fdxzk ;wfj;k çfr  gsDVs;j dh nj ls 

mifjos”ku djsa rFkk mfpr ueh dh fLFkfr esa feêh p<+kus dk dk;Z djsaA 

• feJhdan: Å¡pkl tehu ,oa vPNh ty fudkl okyh tehu esa mÙkj fcgkj ds fy, vuq'kaflr jktsUæ feJhdan&1 ,oa 

jktsUæ feJhdan&2 fdLeksa dh 30–40 fdxzk cht çfr gsDVs;j dh nj ls 30×15 lseh nwjh ij cqvkbZ djsaA çfr gsDVs;j 200 

fDoaVy vPNh rjg lM+h gqbZ dEiksLV@xkscj dh [kkn] 80 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 80 fdxzk iksVk'k 

O;ogkj djsasaA ukbVªkstu dh vk/kh rFkk Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; nsa vkSj 'ks"k ukbVªkstu 40–45 
fnu ckn V‚i Mªsflax ds :i esa nsaA 

• [kjhQ I;kt: jksikbZ vxLr ds var rd iwjh dj ysaA [ksrksa dh ueh dk mi;ksx dj [ksr dh rS;kjh djsa rFkk tqrkbZ ds 

le; 150&200 fDoaVy vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j mi;ksx djsaA 45–55 fnu iqjkuh ikS/k dh 15x10 

lseh nwjh ij jksikbZ djsaA ulZjh dks [kjirokj eqä j[ksa rFkk rst /kwi ls cpko ds fy, D;kjh ls 6–7 QhV Å¡pkbZ ij 'ksM 

usV yxk,¡A 

• 'kdjdan: 'kjn~dkyhu Qly ds fy, vPNh ty fudkl okyh gYdh cyqbZ nkseV Hkwfe esa rS;kjh 'kq: djsaA 2–3 tqrkbZ dj 

[ksr dks HkqjHkqjk ,oa lery djsa rFkk igyh tqrkbZ ls igys 100 fDoaVy dEiksLV çfr gsDVs;j feyk,¡A vafre tqrkbZ ds 

le; 60 fdxzk ukbVªkstu] 40 fdxzk Q‚LQksjl ,oa 60 fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j dh iwjh ek=k nsaA 30×30 lseh nwjh ij 

jksikbZ gsrq [ksr rS;kj djsa rFkk vxLr ds vafre lIrkg ls jksikbZ 'kq: djsaA 

• díwoxhZ; lfCt;k¡: o"kkZ _rq esa ykSdh] rksjbZ] djsyk] [khjk ,oa fjt xkMZ esa Qy eD[kh ds çdksi dh fu;fer fuxjkuh djsaA 

laØfer Qyksa dks rksM+dj [ksr ls ckgj fudkysa vkSj feêh esa nck nsaA  

• [kjirokj çca/ku: eDdk] gYnh] lfCt;ksa] /kku ,oa I;kt esa le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsa] rkfd [kjirokj dh òf) de gks 

ftlls Qly dh vPNh òf) ,oa fodkl gks ldsA 

• i'kqikyu: i'kqvksa dks gjs ,oa lw[ks pkjs ds lkFk larqfyr ek=k esa nkuk feJ.k nsa rFkk i'kq'kkyk esa lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk 

cuk, j[ksaA 

 

   

                         ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 36-0 fMxzh lsfYl;l]  

tks ls 2-9 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 25-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-9 fMxzh lsfYl;l de 


