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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 34-3 

,oa 25-3 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 90 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 73 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 7-7 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 5-6 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 9-1 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 30-8 ,oaa nksigj esa 37-1 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA kAbl 

vof/k 17.0 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼29 tqykbZ&02 vxLr]2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 29 

tqykbZ ls 02 vxLr]  2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• mÙkj fcgkj ds vf/kdka'k ftyksa esa vkerkSj ij ekSle 'kq’d jgus dk vuqeku gSA dgha&dgha gYdh o’kkZ gks ldrh gSA 

30&31 tqykbZ ds vkl&ikl xksikyxat] lhoku ,oa if'pe pEikj.k ftyksa ds dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh 

laHkkouk gSA  

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku vf/kdre rkieku 32–36°C rFkk U;wure rkieku 24–29°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA 

• bl vof/k esa lqcg ds le; lkisf{kd vknZzrk yxHkx 80–85% rFkk nksigj esa lkisf{kd vknZzrk 40–45% jgus dh laHkkouk 

gSA  

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku gok eq[;r% iwohZ fn'kk ls 10–15 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls pyus dh laHkkouk gSA  

lelkef;d lq>ko 

• /kku: de o"kkZ ds dkj.k /kku ds [ksrksa esa [kjirokj dh òf) vf/kd gks ldrh gSA fdlkuksa dks le; ij [kjirokj 

fudkyus dh lykg nh tkrh gS] ftlls [ksrksa esa mfpr ok;q lapkj] ueh rFkk iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx gks ldsA ftu 

[ksrksa esa /kku dh jksikbZ ds 5–7 fnu gks pqds gSa] muesa [kjirokj fu;a=.k gsrq çfr gsDVs;j 500–600 yhVj ikuh esa 

C;wVkDyksj@3-0 yhVj vFkok çsfVykDyksj@1-5 yhVj ;k isaMhesFkkfyu@3-0 yhVj feykdj fNM+dko djsaA 

• vjgj: fdlkuksa dks vPNh ty fudkl okyh m¡pkl tehu esa [kjhQ vjgj dh cqvkbZ djus dh lykg nh tkrh gSA tgk¡ 

laHko gks] tyHkjko ls cpus ds fy, esM+ ¼fjt½ ;k mBh gqbZ D;kfj;ksa ¼jst~M csM½ ij cqvkbZ djsaA mÙkj fcgkj ds fy, cgkj] 

iwlk&9] jktsUæ vjgj&1 ,oa jktsUæ vjgj&2 mi;qä fdLesa gSaA vafre [ksr rS;kjh ds le; çfr gsDVs;j 20 fdyksxzke 

ukbVªkstu] 45 fdyksxzke Q‚LQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k rFkk 20 fdyksxzke xa/kd vk/kkj ¼csly½ [kkn ds :i esa nsaA cht 

dh ek=k 18–20 fdyksxzke çfr gsDVs;j j[ksaA ,dy Qly esa 60×20 lseh rFkk fefJr/varjorhZ Qly ç.kkyh esa 75 lseh 

drkj nwjh j[ksaA cqvkbZ ls yxHkx 24 ?kaVs iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte@1 xzke çfr fdyksxzke cht ls mipkfjr djsa rFkk 

cqvkbZ ls Bhd igys DyksjikbjhQ‚l@2–4 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht ,oa vuq'kaflr jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr 

djsaA 

• mM+n: bl le; mM+n dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA mÙkj fcgkj ds fy, Vh&9] iar ;w&19] iar mM+n&31] mÙkjk ,oa uohu 

fdLeksa dk p;u djsaA cht dh vuq'kaflr ek=k 20–25 fdyksxzke çfr gsDVs;j j[ksaA cqvkbZ ls 2–3 fnu igys chtksa dks 

dkcsZUMkfte@1 xzke çfr fdyksxzke cht ls mipkfjr djsa] blds ckn DyksjikbjhQ‚l@2–4 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht 

ls mipkj djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dk vuq'kaflr jkbtksfc;e dYpj ls Hkh mipkj djsaA cqvkbZ ls igys çfr gsDVs;j 20 

fdyksxzke ukbVªkstu] 45 fdyksxzke Q‚LQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k rFkk 20 fdyksxzke xa/kd dk ç;ksx djsaA 

• fefJdan: fefJdan dh cqvkbZ djus dh lykg nh tkrh gSA bl Qly ds fy, vPNh ty fudkl okyh m¡pkl tehu dk 

p;u djsaA bl {ks= ds fy, jktsUæ fefJdan&1 ,oa jktsUæ fefJdan&2 mi;qä fdLesa gSaA tqykbZ esa cqvkbZ gsrq 15–20 

fdyksxzke rFkk vxLr esa 30–40 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j j[ksaA tqykbZ esa 30×30 lseh rFkk vxLr esa 30×15 lseh dh 

nwjh ij cqvkbZ djsaA çfr gsDVs;j 200 fDoaVy xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 80 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdyksxzke Q‚LQksjl 

rFkk 80 fdyksxzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; 

vk/kkj [kkn ds :i esa nsa rFkk 'ks"k vk/kh ukbVªkstu 40–45 fnu ckn nsaA 

• I;kt: [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA [ksr dh tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j 150–200 fDoaVy vPNh 

rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA ekulwu ds nkSjku I;kt dh ulZjh dks [kjirokj&eqä j[ksaA tgk¡ vko';drk 

gks] ogk¡ le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA rst /kwi ls ikS/kksa dh lqj{kk ds fy, ulZjh D;kjh ds Åij 6–7 QhV dh Å¡pkbZ ij 

'ksM usV yxk,¡A 
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vkt dk vf/kdre rkieku% 34-3 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-0 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 26-2 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-3 fMxzh lsfYl;l de 


