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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 31-6 

,oa 24-4 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 94 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 83 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 8-6 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 2-1 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 1-6 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5 ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 30-0 ,oaa nksigj esa 34-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl 

vof/k 91.4 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼15&19 tqykbZ] 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 15 

tqykbZ ls 19 tqykbZ] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• csxwljk; dks NksM+dj mÙkj fcgkj ds vf/kdka'k ftyksa esa 15–17 tqykbZ ds nkSjku es?kxtZu ,oa otzikr dh laHkkouk gSA lkFk 

gh lkFk dgha&dgha gok rst gks ldrh gSA bl vof/k esa vf/kdka'k {ks=ksa esa gYds ls e/;e o’kkZZ gks ldrh gSA ogha] f'kogj] 

lhrke<+h] e/kqcuh ,oa if'pe paikj.k ftyksa esa 15–16 tqykbZ ds vkl&ikl e/;e ls Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA bl 

nkSjku T;knkrj le; vkleku esa gYdh ls e/;e ckny ns[ksa tk ldrs gSA o’kkZ gksus dh fLFkfr esa vkleku esa ?kus ckny 

Nk ldrs gSA  

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku vf/kdka'k ftyksa esa vf/kdre rkieku 29–32°C ds chp jgus dh laHkkouk gS] tcfd csxwljk;] 

oS'kkyh] f'kogj ,oa iwohZ paikj.k ftyksa esa ;g 34–36°C ds chp jg ldrk gSA U;wure rkieku 24–28°C ds chp jgus dh 

laHkkouk gSA  

• lqcg esa lkisf{kd vknZzrk 80–85 çfr'kr jgus dh laHkkouk gS] tcfd nksigj esa lkisf{kd vknZzrk lkj.k] floku] xksikyxat] 

iwohZ ,oa if'peh paikj.k ftyksa esa 40–45 çfr'kr rFkk vU; ftyksa esa 50–60 çfr'kr jgus dh laHkkouk gSA  

• bl nkSjku gok eq[;r% nf{k.k&if'peh fn'kk ls 10–15 fdeh çfr ?kaVs dh xfr ls pyus dh laHkkouk gSA vkdk'k lkekU;r%  

lelkef;d lq>ko 

• o"kkZ dh laHkkouk dks ns[krs gq, ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk miyC/k gS] os 21–25 fnu dh /kku ds chpM+ks dh 

jksikbZ djsaA jksikbZ ls iwoZ [ksr dh vafre rS;kjh ds le; çfr gsDVs;j 25–30 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 fdyksxzke Q‚LQksjl] 30 

fdyksxzke iksVk'k rFkk 25 fdyksxzke ftad lYQsV dk ç;ksx djsaA 

• bl o"kZ ekulwu ds çkjafHkd pj.k esa o"kkZ dh deh ds dkj.k ftu Å¡pkl tehu esa /kku dh [ksrh laHko ugha gS] ogk¡ fdlku fry 

dh [ksrh oSdfYid Qly ds :i esa viuk,¡A fry dh cqvkbZ tqykbZ ds e/; rd dh tk ldrh gSA cqvkbZ ls igys chtksa dks 

fFkje 2 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA drkj ls drkj 30 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks 10–15 lseh dh nwjh j[ksaA 

cqvkbZ ls 20–30 fnu iwoZ çfr gsDVs;j 60 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn/dEiksLV [ksr esa feyk,¡A çfr gsDVs;j 40 fdyksxzke 

ukbVªkstu] 20 fdyksxzke Q‚LQksjl ,oa 20 fdyksxzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu 

dh vk/kh ek=k vafre tqrkbZ ds le; nsa rFkk 'ks"k vk/kh ukbVªkstu cqvkbZ ds yxHkx 30 fnu ckn V‚i Mªsflax ds :i esa nsaA 

vf/kd mRiknu gsrq —".kk] dkfydk] dkads lQsn ,oa çxfr ¼,eVh&75½ fdLeksa dk p;u djsaA 

• mM+n dh cqvkbZ djsaA Vh&9] iar ;w&19] iar mM+n&31] mÙkjk ,oa uohu fdLeksa dk p;u djsaA çfr gsDVs;j 20&25 fdyksxzke 

cht dk ç;ksx djsaA cqvkbZ ls 2–3 fnu iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 1 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA blds 

ckn DyksjikbjhQ‚l 2–4 fe-yh- çfr fdyksxzke cht rFkk cqvkbZ ls Bhd igys jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA cqvkbZ ls iwoZ 

çfr gsDVs;j 20 fdyksxzke ukbVªkstu] 45 fdyksxzke Q‚LQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k ,oa 20 fdyksxzke lYQj dk ç;ksx djsaA 

• fdlku Å¡pkl ,oa vPNh ty fudkl okyh tehu esa vjgj dh cqvkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh çkjEHk djsaA cgkj] iwlk&9] jktsUæ 

vjgj&1 ,oa jktsUæ vjgj&2 fdLeksa dk p;u djsaA vafre tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j 20 fdyksxzke ukbVªkstu] 45 fdyksxzke 

Q‚LQksjl] 20 fdyksxzke iksVk'k ,oa 20 fdyksxzke xa/kd dk ç;ksx djsaA 18&20 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j dk ç;ksx djsaA 

drkj ls drkj 60 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks 20 lseh dh nwjh j[ksa rFkk varjorhZ [ksrh esa drkj ls drkj 75 lseh dh nwjh j[ksaA 

cqvkbZ ls 24 ?kaVs iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 1 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA blds ckn DyksjikbjhQ‚l 2–4 
fe-yh- çfr fdyksxzke cht rFkk jkbtksfc;e dYpj ls cht mipkj djsaA [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk j[ksa rFkk tgk¡ 

laHko gks esM+ksa ;k mBh gqbZ D;kfj;ksa ij cqvkbZ djsaA 

• u, ckxksa ,oa —f"k okfudh ikS/kksa dk jksi.k djus ds fy, orZeku ekSle mi;qä gSA jksikbZ ls iwoZ nhed ,oa lQsn lwaMh ls cpko 

gsrq xïksa dks Dyksjik;jhQ‚l 20 bZlh ds 5 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkfjr djsaA 

•  o"kkZ _rq esa cdfj;ksa dks xhyk pkjk ugha f[kyk,¡A cdjh ckM+s dh fu;fer :i ls pwuk ,oa Cyhfpax ikmMj ls lQkbZ ,oa dhVk.kq 

'kks/ku djsaA i'kq fpfdRld dh lykg ds vuqlkj —feuk'kd nok fiyk,¡ rFkk bZ-Vh- ¼,aVjksV‚fDlfe;k½ jksx ls cpko ds fy, le; 

ij Vhdkdj.k djk,¡A uotkr eseuksa dks tUe ds rqjar ckn i;kZIr ek=k esa [khl ¼dksyksLVªe½ fiyk,¡A cdfj;ksa dks larqfyr vkgkj 

ds :i esa gjk pkjk] eqyk;e ifÙk;k¡ ,oa pksdj f[kyk,¡A 

 

                         ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 34-5 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-4 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 22-8 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 3-9 fMxzh lsfYl;l de 


