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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 32-7 ,oa 

24-8 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 93 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 87 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 6-2 

5fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 2-7 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 2-6 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 30-7 ,oaa nksigj esa 34-2 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kAbl vof/k 

25.0 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼11&15 tqykbZ]  2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 11 

tqykbZ ls 15 tqykbZ] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• mÙkj fcgkj ds vf/kdka'k LFkkuksa ij 11 ls 13 tqykbZ ds chp e/;e o’kkZZ gksus dk vuqeku gSA leLrhiqj] lhoku] njHkaxk] 

eqt¶Qjiqj] f'kogj] lhrke<+h] e/kqcuh] iwohZ paikj.k rFkk if'peh paikj.k ftyksa ds dqN LFkkuksa ij 11–12 tqykbZ ds 

vkl&ikl Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA o’kkZikr ds le; dgha&dgha otZikr gks ldrh gS rFkk rst gok cgus dh laHkkouk 

gSA iwokZuqeku dh vof/k esa T;knkrj fnuksa esa vkleku esa gYds ls ?kus ckny Nk ldrs gSA 

• o"kkZ dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k bl lIrkg vf/kdre rkieku esa fiNys lIrkg dh rqyuk esa deh jgus dh laHkkouk gSA 

vf/kdka'k ftyksa esa vf/kdre rkieku 29–32°C ds chp jgus dk vuqeku gS] tcfd csxwljk;] oS'kkyh ,oa lhoku ftyksa esa 

;g 34–36°C ds chp jg ldrk gSA U;wure rkieku 24–28°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• lqcg esa lkisf{kd vknZzrk 90–95 çfr'kr rFkk nksigj esa lkisf{kd vknZzrk 50–55 çfr'kr ds chp jgus dk vuqeku gSA 

• bl nkSjku gok,¡ eq[;r% nf{k.k&if'peh fn'kk ls 15–20 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls pyus dh laHkkouk gSA  

lelkef;d lq>ko 

• fiNys dqN fnuksa esa gqbZ o"kkZ ty dk mi;ksx djrs gq, çHkkr] jktsUæ ljLorh ,oa jktsUæ Hkxorh tSlh vxkr fdLeksa dh 

cqvkbZ tqykbZ e/; rd djsaA de o"kkZ dh fLFkfr esa Å¡pkl tehu esa jktsUæ Hkxorh ,oa jktsUæ uhye dh lh/kh cqvkbZ 

¼Mh,lvkj½ djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dk dkcsZUMkfte 2-0 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djsaA 10–15 fnu 
iqjkuh ulZjh esa le; ij [kjirokj fu;a=.k djsaA ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] os jksikbZ djsaA 

• o"kkZ dh deh dks ns[krs gq, fdlkuksa dks Å¡pkl tehu esa feysV~l dh [ksrh viukus dh lykg nh tkrh gSA jkxh dh jktsUæ 

eM+qvk] vkj-;w-&8 ,oa vkj-;w-&3 rFkk dkSuh dh jktsUæ dkSuh&1 fdLeksa dh cqvkbZ vPNh ty fudklh okyh Hkwfe esa djsaA 

• Å¡pkl tehu esa /kku ds cnys vjgj dh [ksrh dj ldrs gSA cgkj] iwlk&9] jktsUæ vjgj&1 ,oa jktsUæ vjgj&2 vuq'kaflr 

fdLesa gSaA vafre tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j 20 fdxzk ukbVªkstu] 45 fdxzk Q‚LQksjl] 20 fdxzk iksVk'k rFkk 20 fdxzk 

lYQj dk ç;ksx djsaA 18–20 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j dk mi;ksx djsa rFkk cqvkbZ ls iwoZ chtksa dk dkcsZUMkfte] 

DyksjikbjhQ‚l ,oa jkbtksfc;e dYpj ls mipkj dj vPNh ty fudklh okys [ksr vFkok esM+ksa ij cqvkbZ djsaA 

• Å¡pkl tehu esa lw;Zeq[kh dk dsch,l,p&1] dsch,l,p&44] dsch,l,p&53 ,oa Mhvkj,l,p&1 ladj fdLeksa dh cqvkbZ 

djsaA vafre tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j 100 fDoaVy vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 40 fdxzk ukbVªkstu] 90 fdxzk 

Q‚LQksjl] 40 fdxzk iksVk'k rFkk 30–40 fdxzk lYQj dk ç;ksx djsaA ladj fdLeksa ds fy, 5 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j 

dk ç;ksx djsaA chtksa dks BaMs ikuh esa fHkxksdj 5–6 ?kaVs Nk;k esa lq[kk,¡ rFkk Fkk;je/dSIVkQ 2-5 xzke çfr fdyksxzke cht 

dh nj ls chtksipkj dj 60×30 lseh dh nwjh ij cqvkbZ djsaA 

• tqykbZ–vxLr dk eghuk vke ds ikS/kksa dh jksikbZ ds fy, vuqdwy gSA xïksa dh feêh cSB tkus ij ikS/kksa dk jksi.kh djsaA 

dyeh vke ds fy, 10×10 ehVj rFkk chtw vke ds fy, 12×12 ehVj dh nwjh j[ksaA vezikyh fdLe dh l?ku ckxokuh 

2-5×2-5 ehVj dh nwjh ij dh tk ldrh gSA ifjiDo ò{kksa esa çfr o"kZ çfr ikS/kk 1 fdyksxzke ukbVªkstu] 300 xzke Q‚LQksjl] 

700 xzke iksVk'k rFkk 80–100 fdyksxzke vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA 

• i'kqvksa dks le; ij —feuk'kd nok nsa rFkk yaxM+h jksx ¼ch-D;w-½] xy?kksVw ¼,p-,l-½ ,oa ,UFkzSDl ls cpko gsrq i'kq fpfdRld 

dh lykg ds vuqlkj Vhdkdj.k djk,¡A i'kqvksa dks larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj nsaA çR;sd i'kq dks thou&fuokZg gsrq 

çfrfnu 1 fdyksxzke lkaæ vkgkj rFkk çR;sd 2–2-5 yhVj nw/k mRiknu ij 1 fdyksxzke vfrfjä lkaæ vkgkj f[kyk,¡A 

i'kqvksa dks ges'kk LoPN ,oa rktk is;ty miyC/k djk,¡ rFkk o"kkZ dk xank ;k nwf"kr ikuh ihus ls cpk,¡A 

 

                             ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh  

 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 31-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 2-0 fMxzh lsfYl;l de 

vkt dk U;wure rkieku% 24-8 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 1-7 fMxzh lsfYl;l de 


