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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 32-1 

,oa 23-7 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 91 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 82 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 10-

9 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 2-2 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 4-8 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k 

rFkk 5ls0eh0 xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 30-3 ,oaa nksigj esa 33-7 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl 

vof/k 153.2 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼04&08 tqykbZ]  2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 4 

tqykbZ ls 8 tqykbZ] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• iwokZuqekfur vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa vkerkSj ij ekSle ds “kq’d jgus dk vuqeku gSA iwokZuqeku bl vof/k esa 5 

ls 7 tqykbZ ds nkSjku mÙkj fcgkj ds dqN LFkkuksa ij xjt&ped] otzikr rFkk rst gok pyus dh laHkkouk gS rFkk 

dgha&dgha gYdh o’kkZ gks ldrh gSA iwjs iwokZuqeku vof/k ds nkSjku vkleku vkaf'kd :i ls cknyksa ls vkPNkfnr jgus dh 

laHkkouk gSA 

• vf/kdka'k ftyksa esa vf/kdre rkieku 35–37°C rFkk U;wure rkieku 27–29°C ds chp jgus dk vuqeku gSA  

• lqcg esa lkis{k vknZzrk 75–80 çfr'kr rFkk nksigj esa lkis{k vknZzrk 35–40 çfr'kr ds vklikl jgus dh laHkkouk gSA 

• iwokZuqeku vof/k esa gok eq[;r% iwokZ gok 8–12 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls py ldrh gSA  

 

lelkef;d lq>ko 
• fiNys dqN fnuksa esa gqbZ o"kkZ ty dk ykHk mBkrs gq, /kku dh vxkr fdLeksa tSls çHkkr] jktsUæ ljLorh] jktsUæ Hkxorh 

dh cqvkbZ 10–15 tqykbZ rd djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte@2-0 xzke/fdxzk cht ls mipkfjr djsa rFkk 10–15 
fnu dh ulZjh esa le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS os e/;e vof/k okyh 

fdLeksa ¼jktsUæ uhye] jktsUæ dLrwjh ,oa jktsUæ 'osrk½ dh jksikbZ dj ldrs gSA /kku dh lh/kh cqvkbZ ds fy, jktsUnz 

uhye ,oa jktsUnz Hkxorh fdLesa vuq”kaflr gSA 

• [kjhQ I;kt dh ulZjh rS;kj djsaA ulZjh esa vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feyk,¡A ,xzhQkmaM MkdZ jsM ¼,-Mh-vkj-½] 

,u&53] Hkhek lqij ,oa vdkZ dY;k.k fdLesa viuk,¡A ,-Mh-vkj- dh ulZjh mpkl D;kfj;ksa ij rS;kj djsa rFkk vf/kd o"kkZ 

ls cpko gsrq i‚yhFkhu vkoj.k dh O;oLFkk djsaA 

• tgk¡ i;kZIr o"kkZ ds vHkko esa /kku dh [ksrh laHko u gks] ogk¡ Å¡pkl tehu esa oSdfYid Qly ds :i esa fry dh cqvkbZ 

e/; tqykbZ rd fd;k tk ldrk gsaA chtksa dks Fkhje@2 xzke/fdxzk cht ls mipkfjr djsa rFkk 30 × 10–15 lseh dh 

nwjh ij cqvkbZ djsaA vuq'kaflr moZjdksa dk larqfyr ç;ksx djsaA vuq'kaflr fdLesa: —".kk] dkfydk] dkads lQsn ,oa çxfr 

¼,e-Vh-&75½A 

• [kjhQ eDdk dh cqvkbZ 'kh?kz iwjh djsaA vafre tqrkbZ ds le; 100–150 fDoaVy ,Q-okbZ-,e-/gsDVs;j rFkk 30:60:50 fdxzk 

u=tu:QkLQksjl:iksVk'k/gsDVs;j vk/kkj [kkn ds :i esa nsaA vuq'kaflr fdLesa: 'kfäeku&2] 'kfäeku&5] 'kfäeku&6 ,oa 

jktsUæ 'kadj eDdk&3A 

• Å¡pkl ,oa vPNh ty fudkl okyh tehu esa jkxh ¼jktsUæ eM+qvk] vkj-;w-&8] vkj-;w-&3½ ,oa dkSuh ¼jktsUæ dkSuh&1½ dh 

cqvkbZ djsaA 

• [kjhQ vjgj dh cqvkbZ Å¡pkl tehu esa djsaA cgkj] iwlk&9] jktsUæ vjgj&1 ,oa jktsUæ vjgj&2 fdLesa viuk,¡A chtksa 

dks dkcsZUMkfte ,oa DyksjikbjhQ‚l ls mipkfjr dj jkbtksfc;e dYpj yxk,¡A  

• LoLFk ,oa jksxeqä dsys ds ldj yxk,¡A mÙkj fcgkj dh ifjfLFkfr;ksa esa vYiku] daFkkyh] ekyHkksx] fpfu;k rFkk th&9 

yEch  fdLeksa ds fy, mi;qä gSa] tcfd xzSaMukbu] jkscsLVk ,oa cljkbZ ckSuh fdLeksa ds :i esa vuq'kaflr gSaA lCth ç;kstu 

ds fy, cÙkhlk] lkok] ckadsy  ,oa dpdsy fdLesa mi;qä gSa] tcfd dksfB;k] eqfB;k] nw/klkxj ,oa pfd;k fdLeksa dk 

mi;ksx lCth ,oa Qy nksuksa mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSyEch fdLeksa ds fy, 2-0 × 2-0 ehVj rFkk ckSuh fdLeksa ds 

fy, 1-5 × 1-5 ehVj dh nwjh j[ksaA  

• nq/kk: i'kqvksa dk xy?kksVw ¼,p-,l-½] yaxM+k cq[kkj ¼ch-D;w-½ ,oa [kqjidk&eq¡gidk ¼,Q-,e-Mh-½ ds fo#) le; ij 

Vhdkdj.k djk,¡A Vhdkdj.k ls 15 fnu iwoZ —feuk'kd nok nsaA i'kq'kkykvksa esa LoPNrk cuk, j[ksa rFkk ftu i'kqvksa dk 

,y-,l-Mh- ds fy, Vhdkdj.k ugha gqvk gS] mUgsa i'kq fpfdRld dh lykg ls xksV i‚Dl oSDlhu yxok,¡A 

 

   

                     ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh  

  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 35-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-8 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 26-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-4 fMxzh lsfYl;l de 


