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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 36-1 

,oa 24-8 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 89 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 77 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 8-0 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 5-7 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 3-3 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 32-6 ,oaa nksigj esa 36-4 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl 

vof/k 134.5 feeh o"kkZ ntZ dh xbZ gSSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼01&05 tqykbZ]  2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 1 

tqykbZ ls 5 tqykbZ] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku mÙkj fcgkj ds vf/kdka'k LFkkuksa esa xjt&ped] otzikr rFkk rst gok pyus dh laHkkouk gSA 

fo'ks"k :i ls 1–3 twu ds nkSjku vf/kdka'k {ks= esa e/;e o’kkZ gks ldrh gS] ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o’kkZ dk Hkh vuqeku 

gSA  

• o"kkZ dh bl xfrfof/k ds pyrs rkieku esa mYys[kuh; fxjkoV vkus dk vuqeku gSA vf/kdka'k ftyksa esa vf/kdre rkieku 

31–33°C ds chp jgus dh laHkkouk gS] tcfd csxwljk; ftys esa vf/kdre rkieku vis{kk—r vf/kd gksdj 35–37°C rd 

igq¡p ldrk gSA U;wure rkieku 22–26°C ds chp jgus dk vuqeku gSA  

• lqcg esa lkis{k vknZzrk 80–85 çfr'kr rFkk nksigj dh lkis{k vknZzrk 35–40 çfr'kr ds vklikl jgus dh laHkkouk gSA 

• iwokZuqeku vof/k esa gok eq[;r% iwohZ fn'kk ls 12–18 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls py ldrh gSA  

 

lelkef;d lq>ko 
• /kku: fiNys dqN fnuksa esa dkQh vPNh o"kkZ gqbZ gSA orZeku o"kkZ dks ns[krs gq, fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os 

uhpyh tehu esa o’kkZ ty dk mi;ksx dj [kjhQ /kku dh jksiuh çkjEHk dj ldrs gSA e/;e vof/k okyh /kku dh fdLeksa 

¼jktsUæ uhye] jktsUæ Hkxorh] jktsUæ ljLorh ,oa jktsUæ 'osrk½ dh ulZjh esa cht fxjkus dk dk;Z tkjh j[ksaA cqvkbZ ls 

iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte@2-0 xzke/fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djsaA 10–12 fnu dh vk;q okyh chtLFkyh esa le; 

ij fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk [kjirokj fu;a=.k lqfuf'pr djsaA ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh lqfo/kk rFkk yach vof/k 

okyh /kku dh rS;kj ulZjh miyC/k gS] os jksikbZ çkjEHk dj ldrs gSaA jksikbZ dsoy mu [ksrksa esa djsa tgk¡ vko';drk iM+us 

ij flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksA 

• [kjhQ I;kt: fdlku [kjhQ I;kt dh ulZjh rS;kj dj ldrs gSaA ulZjh D;kfj;ksa esa cqvkbZ ls iwoZ i;kZIr ek=k esa lM+h gqbZ 

xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV feyk,¡A ,xzhQkmaM MkdZ jsM ¼,-Mh-vkj-½] ,u&53] Hkhek lqij ,oa vdkZ dY;k.k fdLeksa dk 

p;u djsaA ,-Mh-vkj- fdLe dh ulZjh Å¡ph D;kfj;ksa ij rS;kj djsa rFkk vf/kd o"kkZ ls cpko gsrq yxHkx 1-5 ehVj Å¡pkbZ 

ij vLFkk;h i‚yhFkhu vkoj.k yxk,¡A çekf.kr ,oa fo'oluh; lzksrksa ls xq.koÙkk;qä chtksa dh O;oLFkk djsaA 

• fry: [kjhQ fry dh cqvkbZ e/; twu ls e/; tqykbZ rd fd;k tk ldrk gSA cqvkbZ ds gsrw vPNh ty fudkl okyh 

Å¡pkl tehu dk p;u djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks Fkhje@2 xzke/fdxzk cht ls mipkfjr dj 30×10–15 lseh dh nwjh 

ij cqvkbZ djsaA [ksr dh rS;kjh ds le; 60fDoaVy dEiksLV/gsDVs;j rFkk 40:20:20fdxzk/gsDVs;j ¼u=tu:QkLQksjl:iksVk'k½ 
dk ç;ksx djuk t:jh gSaA mÙkj fcgkj ds fy, vuq'kaflr fdLesa —".kk] dkfydk] dkads lQsn ,oa çxfr ¼,e-Vh-&75½ 

çeq[k gSa A 

• lfCt;k¡: gky gh gqbZ vPNh o"kkZ dks ns[krs gq, fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os Å¡pkl tehu esa fHkaMh] díw] [khjk] 

usuqvk ,oa ykSdh dh cqvkbZ çkjEHk djsaA [ksr esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk cuk, j[kuk cgqr t:jh gS D;ksafd 

tyHkjko ls cht vadqj.k vkSj ikS/k dks uqdlku gks ldrk gSA  [ksr esa [kM+h lCth Qlyksa esa fu;fer fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 

vU; varjorhZ —f"k dk;Z djsaA ènk dh ueh ds vuqlkj 5–7 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA iÙkh [kkus okyh bYyh ,oa 

Qy Nsnd dhV dh fu;fer fuxjkuh djsa rFkk çdksi gksus ij lkQ ekSle esa MkbesFkks,V 30 bZ-lh-@1-0–1-5 fe-yh-/yhVj 

ikuh dk fNM+dko djsaA 

• [kjhQ eDdk: orZeku o"kkZ dk ykHk mBkrs gq, fdlku HkkbZ [kjhQ eDdk dh cqvkbZ 'kh?kz laiUu djsaA vafre tqrkbZ ds 

le; 100–150 fDoaVy/gsDVs;j lM+h gqbZ xkscj dh [kkn rFkk 30:60:50 fdxzk/gsDVs;j ¼u=tu:QkLQksjl:iksVk'k½ dk ç;ksx 

djsaA 'kfäeku&2] 'kfäeku&5] 'kfäeku&6 ,oa jktsUæ 'kadj eDdk&3 fdLeksa dh [ksrh djsaA 

• eksVs vukt ¼Jh vUu½: orZeku ekSle eksVs vuktksa dh cqvkbZ ds fy, vuqdwy gS; fdlku HkkbZ cqvkbZ çkjEHk djsaA Å¡pkl 

,oa vPNh ty fudkl okyh tehu dk p;u djsaA jkxh ¼eM+qvk½ ds fy, jktsUæ eMqvk] vkj-;w-&8 ,oa vkj-;w-&3 rFkk 

dkSuh ds fy, jktsUæ dkSuh&1 fdLe dh [ksrh djsaA 

 

   

                          ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 30-6 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 2-9 fMxzh lsfYl;l de 

vkt dk U;wure rkieku% 23-3 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 3-3 fMxzh lsfYl;l de 


