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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 37--2 

,oa 25-0 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 81 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 62 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 6-2 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 6-3 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 7-0 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 33-4 ,oaa nksigj esa 42-8 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kAbl 

vof/k ekSle 'kq"d jgk gSSA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼26&30 twu 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 26 

twu ls 30 twu, 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 

• iwokZuqeku vof/k esa vkerkSj ij ekSle ds “kq’d jgus dh laHkkouk gSA gykfd dqN LFkkuksa ij 27–29 twu ds nkSjku 

es?kxtZu ,oa rst >ksadsnkj gok,¡ pyus dh laHkkouk gSA blds izHkko ls dgha&dgha gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dk Hkh 

vuqeku gSA 

• bl nkSjku vkSlru vf/kdre rkieku 32–36°C ds chp jgus dh laHkkouk gS] tcfd floku] xksikyxat] csxwljk;] iwohZ ,oa 

if'peh pEikj.k ftyksa esa rkieku 39–40°C rd igq¡p ldrk gSA U;wure rkieku 24–28°C ds chp jgus dh laHkkouk gSA  

• lqcg dh lkisf{kd vknZzrk 80–85 çfr'kr rFkk nksigj dh lkisf{kd vknZzrk 30–35 çfr'kr jgus dk vuqeku gSA  

• iwokZuqeku vof/k esa gok eq[;r% iwohZ fn'kk ls 14–20 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls pyus dh laHkkouk gSA  

 

lelkef;d lq>ko 
• Å¡pkl tehu esa [kjhQ eDdk dh cqvkbZ djrs pysA vafre tqrkbZ ds le; 100–150 fDoaVy lM+h xkscj dh [kkn rFkk 30 

fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke LQqj rFkk 50 fdyksxzke iksVk'k dk ç;ksx djsa saA 'kfäeku&2] 'kfäeku&5] 'kfäeku&6 ,oa 

jktsUæ 'kadj eDdk&3 fdLeksa dh cqvkbZ i;kZIr ueh gksus ij djsaA 

 

• Å¡pkl tehu esa vjgj dh cqvkbZ gsrq [ksr rS;kj djsaA cgkj] iwlk&9] jktsUæ vjgj&1 ,oa jktsUæ vjgj&2 fdLeksa dh 

cqvkbZ 60 × 20 lseh nwjh ij djsaA vafre tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j 20 fdyksxzke u=tu] 45 fdyksxzke LQqj] 20 

fdyksxzke iksVk'k rFkk 20 fdyksxzke xa/kd dk ç;ksx djsaA vjgj ds fy, vuq'kaflr cht nj 18–20 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j gSAa cqvkbZ ls igys chtksa dks dkcsZUMkfte] Dyksjik;jhQ‚l ,oa jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA 

 

• fdlku [kjhQ lfCt;ksa tSls fHkaMh] díw] [khjk] usuqvk ,oa ykSdh dh cqvkbZ djsA vYi o"kkZ dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa [ksrksa 

esa [kjirokjksa ds vf/kd çdksi dh laHkkouk gS] blfy, bl le; le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuk vR;ar vko';d gSA 5–7 
fnu ds varjky ij flapkbZ djsa rFkk iÙkh [kkus okyh lwaMh ,oa Qy Nsnd dhV dh fuxjkuh dj vko';drk iM+us ij 

MkbesFkks,V 30 bZ-lh-@1-0–1-5 fe-yh-/yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 

 

• eksVs vuktksa dh [ksrh gsrq Å¡pkl Hkwfe dk p;u djsaA eMqvk dh jktsUæ eM+qvk] vkj;w&8 ,oa vkj;w&3 rFkk dkSuh dh 

jktsUæ dkSuh&1 fdLeksa dh cqvkbZ dj ldrs gSA 

 

• yhph dh Qy rqM+kbZ ds ckn cxhpksa esa NaVkbZ ¼çwfuax½ djsa rFkk fxjs gq, iÙkksa ,oa lw[kh Vgfu;ksa dh lQkbZ djsa] ftlls 

dhV ,oa jksxksa dk çdksi de gks vkSj isM+ksa dh LoLFk o`f) dks c<+kok feysA 

 

• nq/kk: i'kqvksa esa laØked jksxksa ls cpko gsrq i'kq fpfdRldksa ds funsZ'kkuqlkj jksx&fujks/kd mik; viuk,¡ rFkk es?kxtZu ,oa 

otzikr ds le; i'kqvksa dks [kqys esa u j[ksaA 

 

   

                         ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh  

 

 

 

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 37-6 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 3-8 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 26-8 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-1 fMxzh lsfYl;l  vf/kd 


