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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 35-5 

,oa 25-7 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 83 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 60 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 5-6 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 5-9 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 7-6 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 

5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 31-2 ,oaa nksigj esa 41-0 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kAbl 

vof/k ekSle 'kq"d jgk gSSA  

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼20&24 twu 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 20 

twu ls 24 twu, 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku mÙkj fcgkj ds vf/kdka'k Hkkxksa esa xeZ ,oa 'kq"d ekSle cus jgus dh laHkkouk gSA 23–24 twu ds 

nkSjku ,d&nks LFkkuksa ij 4–6 feeh gYdh o"kkZ gks ldrh gS] tcfd e/kqcuh ftys esa 24 twu dks yxHkx 65–70 feeh 
Hkkjh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  

• vf/kdre rkieku vf/kdka'k ftyksa esa 35–38°C ds chp jgus dk vuqeku gS] tcfd lkj.k] xksikyxat ,oa iwohZ paikj.k 

tSls dqN ftyksa esa rkieku 40–42°C rd igq¡p ldrk gS] ftls yw dh fLFkfr cu ldrh gSA U;wure rkieku 26–29°C 

ds chp jgus dh laHkkouk gSA 

• 21–23 twu ds nkSjku csxwljk;] lkj.k] floku] iwohZ ,oa if'peh paikj.k ds dbZ LFkkuksa ij yw ¼ghV oso½ dh fLFkfr cu 

ldrh gSA blds foijhr] njHkaxk] e/kqcuh] eqt¶Qjiqj] leLrhiqj] lhrke<+h ,oa oS'kkyh ftyksa esa dgha&dgha es?kxtZu ,oa 

rst >ksadsnkj gok pyus dh vuqeku gSA  

• lqcg dh lkisf{kd vknZzrk 65–70 çfr'kr rFkk nksigj dh lkisf{kd vknZzrk 25–30 çfr'kr jgus dk vuqeku gSA  

• gok eq[;r% iwohZ fn'kk ls 7–12 fdeh çfr ?kaVk dh xfr ls py ldrh gSA  

• iwokZuqeku vof/k ds nkSjku vkdk'k esa gYds ckny cus jgus dh laHkkouk gSA 

lelkef;d lq>ko 
• orZeku esa ekulwu dh detksj fLFkfr dks ns[krs gq, fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd Å¡ph tehuksa esa /kku dh [ksrh u 

djsaA ftu fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk miyC/k gS] os e/;e vof/k okyh /kku dh fdLeksa tSls jktsUæ uhye] 

jktsUæ Hkxorh] jktsUæ ljLorh ,oa jktsUæ 'osrk dk fcpM+k chtLFkyh esa fxjk ldrs gSaA chtLFkyh esa i;kZIr ueh cuk, 

j[kus rFkk ikS/kksa dks lw[kus ls cpkus ds fy, vko';drk vuqlkj thouj{kd flapkbZ djsaA orZeku detksj ekulwuh 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, fo'ks"kdj Å¡pkl tehu esa /kku ds cnys oSdfYid Qlyksa dh [ksrh ij Hkh fopkj djuk vf/kd 

mi;qä gksxkA 

• fdlkuksa dks fHkaMh] díw] [khjk] usuqvk] djsyk ,oa ykSdh tSlh [kjhQ ¼cjlkrh½ lfCt;ksa dh cqvkbZ djus dh lykg nh 

tkrh gSA lCth dh Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k gsrq fu;fer fujkbZ&xqM+kbZ djsa] ftlls Qlyksa dh o`f) ,oa fodkl 

csgrj gks ldsA Qlyksa esa iÙkh [kkus okyh lwafM;ksa ,oa Qy Nsnd dhVksa dk çdksi fn[kkbZ nsus ij lkQ ekSle esa 

MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dk 1–1-5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA vko';drk vuqlkj 5–7 fnuksa ds 

varjky ij flapkbZ djsa rFkk [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk cuk, j[ksaA  

• [kjhQ eDdk dh cqvkbZ djrs pysaA mÙkj fcgkj ds fy, 'kfäeku&2] 'kfäeku&5] 'kfäeku&6 ,oa jktsUæ 'kadj 

eDdk&3 fdLeksa dh cqvkbZ djsaA  

• gYnh dh cqvkbZ tkjh j[ksaA jktsUæ lksfu;k ,oa jktsUæ lksukyh fdLeksa dh cqvkbZ djsa rFkk cht çdanksa dks MkbFksu ,e&45 

,oa ckfofLVu ls mipkfjr djsaA 

• [kjhQ I;kt dh ulZjh rS;kj djsaA ,xzh QkmaM MkdZ jsM ¼ADR½] ,u&53] Hkhek lqij ,oa vdkZ dY;k.k fdLeksa ds chtksa 

dh O;oLFkk djsaA  

• yhph dh Qy rqM+kbZ ds ckn cxhpksa esa vko';d NaVkbZ ¼çwfuax½ dj ysa] ftlls isM+ksa ds Hkhrj i;kZIr /kwi ,oa gok dk 

lapkj gks ldsA lkFk gh] cxhps esa fxjs gq, iÙkksa] lw[kh 'kk[kkvksa ,oa vU; ikS/k vo'ks"kksa dks ,d= dj gVk nsaA blls dhV 

,oa jksxksa ds çdksi esa deh vk,xh rFkk isM+ksa dh LoLFk o`f) ,oa fodkl dks c<+kok feysxkA  

• nq/kk: i'kqvksa dks rkih; ruko ls cpkus gsrq Nk;knkj ,oa goknkj LFkkuksa ij j[ksa rFkk mUgsa i;kZIr ek=k esa LoPN ,oa 

rktk is;ty miyC/k djk,¡A nqX/kk: i'kqvksa dks laØked jksxksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, i'kq fpfdRld dh lykg 

vuqlkj vko';d Vhdkdj.k ,oa fuokjd mik; vo'; djsaA 

• orZeku xeZ ,oa 'kq"d ekSle dks ns[krs gq, fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd jch eDdk ,oa xjek ewax dh dVh gqbZ 

mit dks HkaMkj.k ls iwoZ vPNh rjg lq[kk ysa rFkk mls lqjf{kr ,oa lw[ks LFkku ij j[ksasA 

 

   

                         ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 36-8 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-6 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 25-5 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-8 fMxzh lsfYl;l de 


