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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

  ekSleh; osèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 32-1 

,oa 23-1 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 90 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 68 izfr'kr] gok dh vkSlr xfr 6-3 

fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"iu 4-3 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 10-5 ?kUVk izfr fnu fjdkMZ fd;k x;k 

rFkk 5ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 28-0 ,oaa nksigj esa 36-8 fMxzh lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA 

bl vof/k ekSle 'kq"d jgk gSA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼3&7 twu 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls tkjh 03 

twu ls 07 twu, 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 iwokZuqeku dh vof/k esa mÙkj fcgkj ds ftyksa esa ekSle ds vkerkSj ij 'kq"d jgus dh laHkkouk gSA csxwljk;] leLrhiqj] 

lkj.k] floku] iwohZ paikj.k ,oa if'peh paikj.k ftyksa esa fo'ks"k :i ls 4&5 twu 2026 dks yw ¼Heat Wave½ dh fLFkfr cu 

ldrh gSA 

 bl nkSjku vf/kdre rkieku esa 2 ls 3 fMxhz lsfYl;l dh o`f) gks ldrh gS] ftlds pyrs ;g rkieku 37 ls 40 fMxzh 

lsfYl;l ds vkl&ikl jg ldrk gSA tcfd U;wure rkieku 27 ls 29 fMxzh lsfYl;l ds chp cus jgus dk vuqeku gSA 

 vf/kdka'k {ks=ksa esa 8 ls 12 fdyksehVj çfr ?kaVk dh j¶rkj ls eq[; :i ls iwokZ gok pyus dh laHkkouk gSA 

 lkis{k vknZzrk lqcg esa 70 ls 75 çfr'kr rFkk 'kke esa 20 ls 25 çfr'kr jgus dh laHkkouk gSA 

lelkef;d lq>ko 

 [ksrksa esa mi;qDr ueh ,oa iwokZuqeku vof/k esa “kq’d ekSle dks ns[krs gq, [kjhQ eDdk dh cqvkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh ,oa 

cqvkbZ djsaA vafre tqrkbZ ds le; 100–150 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk 30 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk 

Q‚LQksjl ,oa 50 fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j dk ç;ksx djsaA'kfäeku&2] 'kfäeku&5] 'kfäeku&6]jktsUæ 'kadj eDdk&3 

fdLeksa dh cqvkbZ djsaA 

 ftu fdlku Hkkb;ksa ds ikl flapkkbZ dh lqfo/kk iz;kIr gks rFkk yEch vof/k okys /kku yxkuk pkgrs gS os jktJh] jktsUnz 

ealqjh] Lo.kkZ] Lo.kkZ lc&1] oh0ih0Vh0&5204 ,oa vkfn fdLesa 10 tqu rd chtLFkyh esa fxjkus dk iz;kl djsaA ftrus {ks= 

esa /kku dk jksi djuk gks mlds n”kka’k fgLlksa esa cht fxjk;saA cht dks fxjkus ls igys 1-5 xzke cfoLVhu izfr fd0 xzk0 

cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

 [kjhQ I;kt dh [ksrh dsa fy, ulZjh ¼chtLFkyh½ dh rS;kjh djsaA LoLFk ikS/k ds fy, uZljh esa xkscj dh [kkn vo'; MkysA 

[kjhQ I;kt ds fy, ,u0&53] ,xzhQkm.M MZkd jsM] vdZk dY;k.k] Hkhek lqij fdLesa vuq'kaflr gSA I;kt ds cht dh 

O;oLFkk izekf.kr L=ksr ls djsaA cht fxjkus ds iwoZ chtksipkj dj ysaA cht dh nj 8&10 fd0xzk0 izfr gsDVs;j j[ksaA 

 gYnh dh cqvkbZ djsaA gYnh dh jktsUnz lksfu;k] jktsUnz lksukyh fdLesa mÙkj fcgkj ds fy, vuq’kaflr gSA cqvkbZ ls 25 ls 30 

fnu iwoZ izfr gsDVs;j 25 ls 30 Vu xkscj dh lM+h [kkn [ksr es Mkys rFkk vfUre tqrkbZ esa us=tu 60 ls 75 fdyksxzke] 

LQwj 50 ls 60 fdyksxzke] iksVkl 100 ls 120 fdyksxzke ,oa ftad lYQsV 20 ls 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls 

O;ogkj djsA gYnh ds fy, cht nj 20 ls 25 fDoaVy izfr gsDVs;j j[ksaA cht izdUn dk vkdkj 30&35 xzke ftlesa 4 ls 

5 LoLFk dfy;k¡ gksA jksikbZ dh nqjh 30x20 ls0eh0 rFkk xgjkbZ 5 ls 6 ls0eh0 j[ksA vPNs mit ds fy, 2-5 xzke nkbZFksu 

,e0 45 $ 0-1 izfr’kr dkjosUMkthe izfr fdyksxzke cht dh nj ls ?kksy cukdj mlesa vk/kk ?kaVs rd mipkfjr djus ds 

ckn cqvkbZ djsA  

 vnjd dh cqvkbZ djsaA vnjd dh ejku ,oa ufn;k fdLesa mÙkj fcgkj ds fy, vuq’kaflr gSA cqvkbZ ls 25 ls 30 fnu iwoZ 

izfr gsDVs;j 25 ls 30 Vu xkscj dh lM+h [kkn [ksr es Mkys rFkk vfUre tqrkbZ esa us=tu 30 ls 40 fdyksxzke] LQwj 50 

fdyksxzke] iksVkl 80 ls 100 fdyksxzke ftad lYQsV 20 ls 25 fdyksxzke ,oa cksjsDl 10 ls 12 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh 

nj ls O;ogkj djsA  vnjd ds fy, cht nj 18 ls 20 fDoaVy izfr gsDVs;j j[ksaA cht izdUn dk vkdkj 20&30 xzke 

ftlesa 3 ls 4 LoLFk dfy;k¡ gksA jksikbZ dh nqjh 30x20 ls0eh0 j[ksA vPNs mit ds fy, jhMksfey nok ds 0-2 izfr’kr 

?kksy ls mipkfjr cht dh cqvkbZ djsaA  

 ewax] mjn dh rS;kj QfYk;ksa dh rqM+kbZ djrs pys rFkk gjh [kkn gsrq mlds ikS/kksa dks feÍh iyVus okys gy ls tehu esa 

xkM+ nsaA 

  mPp rkieku ,oa yw dh fLFkfr dks ns[krs gq, nqX/kk: i'kqvksa dks Nk;knkj ,oa goknkj LFkku ij j[ksaA çR;sd xk; dks 

çfrfnu 50 xzke ued] 50 xzke [kfut feJ.k ,oa 50 xzke lksfM;e ckbdkcksZusV nsaA vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dks ck;ikl 

QSV ,oa ck;ikl çksVhu f[kyk,¡ rFkk gksYLVhu fÝft;u ladj xk;ksa dks fnu esa 4–5 ckjikuh ls ugyk,¡A 

 

 

 

 

                           ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

ojh; oSKkfud lg uksMy inkf/kdkjh  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 38-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-8 fMxzh lsfYl;l  vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 25-2 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-6 fMxzh lsfYl;l de 


