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tyok;q ifjorZu ij mPp v/;;u dsUnz 

xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok 

 

vizSy 2026 
 

 

 

foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

 

  ekSleh; csèk'kkyk iwlk ds vkdyu dsvuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku Øe'k% 

34-9 ,oa 22-5 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 88 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 61 izfr'kr] gok dh 

vkSlr xfr 9-3 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 4-7 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 8-6 ?kUVk izfr fnu 

fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 26-9 ,oaa nksigj esa 38-3 fMxzh 

lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ”kq"d jgkA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼22&26 vizSy] 2026½  

  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls 

tkjh 22&26 vizSy] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

• iwokZuqekfur vof/k esa mÙkj fcgkj es vkleku lkQ ,oa ekSle ds “kq’d jgus dh laHkkouk gSA 

• bl vof/k esa vf/kdre rkieku 38 ls 40 fMxzh lsfYl;l ds chp jg ldrk gSA dqN ftyksa esa vf/kdre rkieku 42 

fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gSA tofd U;wure rkieku 26 ls 28 fMxzh lsfYl;l jg ldrk gSA mÙkj fcgkj ds 

vusd LFkkuksa ij vxys ,d nks fnuksa rd yw ¼xeZ gok] lkekU; ls vf/kd rkieku ds izHkko ls½ pyus dk vuqeku gSA 

• vkSlru 8 ls 10 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls 22&23 vizSy dks ifN;k gok rFkk mlds ckn iwjok gok py ldrh 

gSA  

• lkis{k vknzZrk lqcg esa 40 ls 50 çfr'kr rFkk nksigj esa 10 ls 20 çfr'kr jgus dh laHkkouk gSA 

 

lelkef;d lq>ko 

 

• jch Qly dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj [ksr dks [kqyk NksM+ nsa rkfd lq;Z dh rst /kqi feêh esa fNis fdM+ksa ds 

v.Ms] I;qik ,oa ?kkl ds chtksa dks u"V dj nsaA  

• foxr ekg esa cks;h xbZ ewax o mjn~ dh Qlyksa esa fudkbZ&xqjkbZ ,oa cNuh djsaA bu Qlyksa esa l?ku jkseksokyh lqafM;k dh fuxjkuh djsaA 

buds lqafM;ks ds 'kjhj ds mij dkQh ?kus cky ik;s tkrs gSA ;g ewax ,oa mjn~ ds ikS/kksa ds dksey Hkkxksa fo’ks"kdj ifÙk;ksa dk s [kkrh gSA 

budh la[;k vf/kd jgus ij dHkh&dHkh dsoy M.By gh 'ks"k jg tkrh gSA bl izdkj bl dhV ls Qly dks dkQh uqdlku ,oa mit 

esa dkQh deh vkrh gSA jksd&Fkke gsrq Qly esa feFkkby iSjkfFk;ku 50 bZ0lh0 nok dk 2 fe0yh0@yhVj ;k DyksjikbZfjQkWl 20 bZ0lh0 

nok dk 2-5 fe0yh0@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qly esa fNMdko djsaA  

• vksy dh Qly dh jksikbZ 'kh?kz laiUu djsaA jksikbZ ds fy, xtsUnz fdLe vuq’kaflr gSA vksy dh dVs dUn dks VªkbdksMZek fHkjhMh nok ds 

5-0 xzke izfr yhVj xkscj ds ?kksy esa feykdj 20&25 feuV rd Mqcksdj j[kus ds ckn dUn dks fudkydj Nk;k esa 10&15 feuV rd 

lq[kus nsa mlds ckn mipkfjr dUn dks yxk;sa rkfd feV~Vh tfur chekjh yxus dh laHkkouk dks jksdk tk lds rFkk vPNh mit izkIr 

gks ldsA 

• vke ds isM+ esa feyhcx ¼nfg;k dhV½ dh fuxjkuh djsaA ;g dhV fpiVs xksy vkdkj ds ia[kghu rFkk 'kjhj ij lQsn ngh ds jax dk 

ikWmMj fpidk jgrk gSA ;g vke ds isM+ esa eqyk;e Mkyksa vkSj eatj okys Hkkx esa cgqrks dh la[;k esa fpidk gqvk ns[kk tk ldrk gS 

rFkk ;g mu fgLlksa ls ykxkrkj jl pqlrk jgrk gS ftlls vØkUr Hkkx lq[k tkrk gS rFkk eatj >M+ tkrs gSaA bl dhV ls jksdFkke gsrq 

स्पिरोटेट्रामटै 30 bZ0lh0nok dk 0-5 fe0yh0@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj isM+ ij leku #i ls fNMdko djsaA vke ds cxhpksa esa 

ueh cuk;s j[ksaA 

• xehZ;ks esa nq/kk: i'kqvksa  dks lq[kk pkjk dh ek=k de nsa vkSj nkuk dh ek=k c<+k nsaA nkuk esa frygu vukt dk iz;ksx djsaA pkjk nkuk 

izkr% 5%00 cts vkSj 'kke esa /kqi [kRe gksus ds ckn gh nsaA lkQ Ba<+k ikuh iqjs le; nsaA izR;sd O;Ld i’kqvksa dks 50 xkze [kuht & 

foVkfeu feJ.k ,oa 50 xkze ued nsaA fdyuh ,oa vBxks<+ok ds fu;a=.k ds fy, ¶ywesFkzhu bizhuksesDVhu ;k vferjkt nokvksa dk iz;ksx 

djsaA  

 

 

 

¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 40-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 4-2 fMxzh lsfYl;l vf/kd 

vkt dk U;wure rkieku% 21-6 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-7 fMxzh lsfYl;l de 


