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foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

      ekSleh; csèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku 

Øe'k% 30-8 ,oa 15-7 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 96 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 60 izfr'kr] gok 

dh vkSlr xfr 6-0 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 2-6 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 3-2 ?kUVk izfr 

fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 21-2 ,oaa nksigj esa 32-3 fMxzh 

lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ”kq"d jgkA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼11&15 ekpZ] 2026½  
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls 

tkjh 11&15 ekpZ] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 mÙkj fcgkj ds ftyks ds vkleku esa xjt okys gYds ckny cu ldrs gSA ftlds çHkko ls 12 ekpZ ds vklikl 

e/kqcuh] lhrke<+h] f'kogj] iwohZ rFkk if'pe pEikj.k ftyksa ds 1&2 LFkkuksa ij cwank&cwanh gks ldrh gSA vU; ftyksa esa 

eq[;r% ekSle 'kq"d jgus dh lEHkkouk gSA   

 bl vof/k esa vf/kdre rkieku 31 ls 34 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 20 ls 23 fMxzh lsfYl;l ds chp 

jgus dk vuqeku gSA 

 vkSlru 8&12 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls eq[;r% iqjok gok pyus dk vuqeku gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 70 ls 80 izfr”kr rFkk nksigj esa 20 ls 25 izfr”kr jgus dh laHkkouk gSA 

 

 lelkef;d lq>ko  

 12 ekpZ ds vklikl e/kqcuh] lhrke<+h] f'kogj] iwohZ rFkk if'peh pEikj.k ftyksa esa gYdh o"kkZ ;k cwankckanh dh laHkkouk gSA blfy, fdlku HkkbZ ekSle dks /;ku 

esa j[krs gq, lko/kkuhiwoZd —f"k dk;Z djsaA rS;kj ljlksa dh dVkbZ] nkSuh rFkk vkyw dh [kqnkbZ dsoy rc gh djsa tc ekSle lkQ gks] rkfd Qly dks uqdlku ls 

cpk;k tk ldsA 

 bl le; vksy dh jksikbZ dh tk ldrh gSA jksikbZ ds fy, xtsUæ fdLe dh flQkfj'k dh tkrh gSA yxHkx 0-5 fdyksxzke otu okys dan dks 75×75 lseh dh 

nwjh ij yxk,aA 0-5 fdyksxzke ls de otu okys dan dk mi;ksx u djsaA cht nj yxHkx 80 fDoaVy çfr gsDVs;j j[ksaA cqvkbZ ls igys çR;sd xïs esa 3 

fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 20 xzke veksfu;e lYQsV ;k 10 xzke ;wfj;k] 37-5 xzke flaxy lqij Q‚LQsV vkSj 16 xzke iksVsf'k;e lYQsV MkysaA dan dks 

yxkus ls igys VªkbdksMekZ fofjMh 5 xzke çfr yhVj xkscj ds ?kksy esa feykdj 20–25 feuV rd Mqcksdj j[ksaA blds ckn dan dks fudkydj Nk;k esa 10–15 

feuV lq[kk,a vkSj fQj jksikbZ djsaA blls feêh tfur jksxksa dh laHkkouk de gksrh gS vkSj vPNh mit feyrh gSA 

 xjek lfCt;ksa dh cqvkbZ rqjar dj ysuh pkfg,A ykSdh dh vdkZ cgkj] dk'kh dksey] dk'kh xaxk] iwlk lej] çksfyfQd y‚Ux] iwlk es?knwr] iwlk eatjh vkSj iwlk 

uohu fdLesa mi;qä gSaA rjcwt dh vdkZ ekfud] nqxkZiqj e/kq] lqxjcsch vkSj vdkZ T;ksfr ¼ladj½ rFkk [kjcwt dh vdkZ thr] vdkZ jktgal vkSj iwlk 'kcZrh fdLesa 

mÙkj fcgkj ds fy, vuq'kaflr gSaA blds vykok usuqvk dh iwlk fpduh vkSj Lo.kZ çHkk] rFkk djsyk dh vdkZ gfjr] dk'kh moZ'kh] iwlk fo'ks"k vkSj dks;acVwj y‚Ux 

fdLeksa dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA [ksr dh tqrkbZ ds le; 20–25 Vu xkscj dh [kkn] 30 fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj 40 fdyksxzke iksVk'k 

çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 

 bu fnuksa vke ds ckxksa esa eatj iwjh rjg vk pqdk gSA bl voLFkk ls ysdj Qy ds eVj ds nkus ds cjkcj gksus rd fdlh Hkh çdkj ds —f"k jlk;u dk ç;ksx 

ugha djuk pkfg,A ;fn dksbZ eatj fo—r fn[kkbZ ns rks mls rksM+dj cxhps ls ckgj ys tkdj tyk nsa ;k tehu esa xkM+ nsa] rkfd jksx ;k dhV dk çlkj u gksA 

 bl le; clardkyhu xUuk jksi.k ds fy, mi;qä le; gSA ;fn ekpZ ds vafre lIrkg esa [ksr esa ueh dh deh gks rks jksikbZ ls igys gYdh flapkbZ dj ysaA 

xUuk jksi.k ds fy, nkseV feêh rFkk Å¡ph tehu dk p;u djsa vkSj [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA vuq'kaflr fdLeksa ds LoLFk cht ysaA cht dks jksius ls igys 

dkcsZUMkfte 1 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 15–20 feuV rd mipkfjr djsaA cht jksxeqä gksuk pkfg, vkSj tgk¡ rd laHko gks 8–10 eghus iqjkuh Qly dks 

gh cht ds :i esa ç;ksx djsaA 

 cSaxu dh Qly esa ruk ,oa Qy Nsnd dhV dh fuxjkuh djsaA bl dhV ds ykokZ Qy esa ?kqldj vanj ls mls [kk tkrs gSa] ftlls Qy dh of̀) #d tkrh gS 

vkSj og [kkus ;ksX; ugha jgrkA blls iwjh Qly dks uqdlku gks ldrk gSA ;fn dhV dk çdksi fn[kkbZ ns rks lcls igys laØfer ruksa vkSj Qyksa dks rksM+dj 

u"V dj nsaA blds ckn ekSle lkQ gksus ij fLiukslSM 48 bZlh 1 feyh çfr 4 yhVj ikuh ;k fDoukyQ‚l 1-5 feyh çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 

 nw/k nsus okys i'kqvksa ds j[k&j[kko vkSj muds [kku&iku ij fo'ks"k /;ku nsaA nw/k mRiknu c<+kus ds fy, mUgsa lkQ nkuk] gjk pkjk vkSj lw[kk pkjk feykdj 

f[kyk,aA muds vkgkj esa i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e] çksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeu vkSj [kfut yo.k 'kkfey gksus pkfg,] rkfd i'kq LoLFk jgsa vkSj nw/k 

mRiknu vPNk gks ldsA 

 ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 31-4 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 1-9 fMxzh lsfYl;l vfËkd 

vkt dk U;wure rkieku% 18-6 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 3-8 fMxzh lsfYl;l vfËkd 


