
 

 

 

Mk0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky; 
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tyok;q ifjorZu ij mPp v/;;u dsUnz 

xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok 

 

cqysfVu la[;k&19  

fnukad& ’kqdzokj] 06 ekpZ] 2026 
 

            

 

foxr ekSle iwokZuqeku vof/k dk vkdyu 

      ekSleh; csèk'kkyk iwlk ds vkdyu ds vuqlkj fiNys rhu fnuksa dk vksSlr vf/kdre ,oa U;wure rkieku 

Øe'k% 30-3 ,oa 12-5 fMxzh lsfYl;l jgkA vkSlr lkis{k vknZzrk 96 izfr'kr lqcg esa ,oa nksigj esa 47 izfr'kr] gok 

dh vkSlr xfr 3-8 fd0eh0 izfr ?kaVk ,oa nSfud ok"i.k 3-2 fe0eh0 rFkk lw;Z izdk'k vof/k vkSlru 7-8 ?kUVk izfr 

fnu fjdkMZ fd;k x;k rFkk 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij Hkwfe dk vkSlr rkieku lqcg esa 17-9 ,oaa nksigj esa 32-5 fMxzh 

lsfYl;l fjdkMZ fd;k x;kA bl vof/k esa ekSle ”kq"d jgkA 

e/;kof/k ekSle iwokZuqeku 

¼07&11 ekpZ] 2026½  
  xzkeh.k Ñf"k ekSle lsok] Mk0vkj0ih0lh0,0;w0] iwlk] leLrhiqj ,oa Hkkjr ekSle foKku foHkkx ds lg;ksx ls 

tkjh 07&11 ekpZ] 2026 rd ds ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj%& 

 10&11 ekpZ ds vklikl dqN ftyksa tSls& leLrhiqj] oS'kkyh] njHkaxk] e/kqcuh] lhrke<+h rFkk f'kogj ds dqN LFkkuksa 

ij gYdh ;k fNViqV o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ckdh fnuksa esa ekSle eq[;r% 'kq"d jgsxk] tcfd 10&11 ekpZ dks 

vkaf'kd :i ls ckny Nk, jg ldrs gSaA 

 bl vof/k esa vf/kdre rkieku 31 ls 33 fMxzh lsfYl;l rFkk U;wure rkieku 18 ls 21 fMxzh lsfYl;l ds chp 

jgus dk vuqeku gSA 

 vkSlru 10&12 fd0eh0 çfr ?kaVk dh j¶rkj ls eq[;r% iqjok gok pyus dk vuqeku gSA 

 lkis{k vknzZrk lqcg esa 60 ls 70 izfr”kr rFkk nksigj esa 20 ls 25 izfr”kr jgus dh laHkkouk gSA 

 

 lelkef;d lq>ko  

 9&10 ekpZ ds vklikl gYdh ;k cwank cwanh o"kkZ gks ldrh gS vr% fdlku Hkkb;ksa dks lykg nh tkrh gS fd —f"k dk;Z lko/kkuh iwoZd djsaA vxj dksbZ Hkh dVh 

gqbZ Qly [ksr esa ;k ckgj gS rks mldks lqjf{kr LFkku ij j[ksA ckdh fnuksa esa ekSle ds 'kq"d jgus dh laHkkouk gSA 

 xjek eDdk dh lqoku] nsodh] xaxk&11 rFkk 'kfäeku&1] 2] 3] 4 ,oa 5 fdLeksa dh cqvkbZ djsaA [ksr dh tqrkbZ ls igys çfr gsDVs;j 15–20 Vu xkscj dh [kkn] 

40 fdyksxzke u=tu] 40 fdyksxzke LQqj rFkk 30 fdyksxzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA cht nj 20 fdyksxzke çfr gsDVs;j j[ksaA cqvkbZ ls igys çfr fdyksxzke cht 

dks 2-5 xzke dSIVkQ ;k Fkhje ls mipkfjr djsaA jch eDdk dh Qly esa /kucky vkSj ekspk fudyus ls ysdj nkuk cuus dh voLFkk rd [ksr esa i;kZIr ueh 

cuk, j[kus ds fy, vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 

 lw;Zeq[kh dh cqvkbZ 10 ekpZ rd iwjh dj ysaA [ksr dh tqrkbZ ds le; 100 fDoaVy dEiksLV] 30–40 fdyksxzke u=tu] 80–90 fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj 40 

fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j nsaA mÙkj fcgkj ds fy, eksjMsu] lw;kZ] Mhvkj,l,Q&108 vkSj iSjkMsfod ladqy fdLesa rFkk dsch,l,p&1] dsch,l,p&44] 

,e,l,Q,p&8 vkSj ,e,l,Q,p&17 ladj fdLesa mi;qä gSaA ladj fdLeksa ds fy, cht nj 5 fdyksxzke çfr gsDVs;j rFkk ladqy fdLeksa ds fy, 8 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j j[ksaA cqvkbZ ls igys cht dks 2 xzke Fkhje ;k dSIVkQ çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

 xjek ewax vkSj mjn dh cqvkbZ ds fy, [ksr dh rS;kjh djsaA tqrkbZ ds le; çfr gsDVs;j 20 fdyksxzke u=tu] 45 fdyksxzke LQqj] 20 fdyksxzke iksVk'k vkSj 20 

fdyksxzke xa/kd dk ç;ksx djsaA ewax dh iwlk fo'kky] lezkV] ,l,e,y&668] ,p;w,e&16 vkSj lksuk fdLesa rFkk mjn dh Vkbi&9] iar mjn&19] iar mjn&31 

vkSj mÙkjk fdLesa cqvkbZ ds fy, vuq'kaflr gSaA 

 'kq"d ekSle vkSj c<+rs rkieku ds dkj.k fFkzIl dhV dk çdksi c<+ ldrk gS] blfy, I;kt dh Qly esa bldh fu;fer fuxjkuh djsaA ;g vR;ar lw{e dhV 

ifÙk;ksa dh lrg ij fpiddj jl pwlrk gS] ftlls ifÙk;k¡ Vs<+h&es<+h gks tkrh gSa vkSj mu ij /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSa] tks ckn esa gYds lQsn gks tkrs gSaA 

blls mit esa dkQh deh vkrh gSA ;fn dhV dh la[;k vf/kd gks rks çksQsuksQ‚l 50 bZlh 1 feyh çfr yhVj ikuh ;k bfeMkDyksfçM 1 feyh çfr 4 yhVj ikuh 

dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA lkFk gh I;kt ds [ksr esa [kjirokj fudkysa vkSj 10–12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jgsaA 

 vxkr cksbZ xbZ fHkaMh dh Qly esa yhQ g‚ij dhV dh fuxjkuh djsaA ;g gjs jax dk NksVk dhV gksrk gS tks [ksr esa ços'k djrs gh ik S/kksa ds ikl ls lewg esa 

mM+rs fn[kkbZ nsrk gSA blds f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa ifÙk;ksa ds fupys Hkkx esa jgdj jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ fdukjksa ls ihyh gksdj fldqM+ tkrh gSa vkSj I;kys 

ds vkdkj dh cudj /khjs&/khjs lw[kus yxrh gSaA blls Qyu çHkkfor gksrh gSA bl dhV ds çdksi ij bfeMkDyksfçM 0-5 feyh çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 tks fdlku xjek lfCt;ksa dh [ksrh djuk pkgrs gSa os 'kh?kz cqvkbZ djsaA ykSdh dh vdkZ cgkj] dk'kh dksey] dk'kh xaxk] iwlk lej] çksfyfQd y‚Ux] iwlk es?knwr 

vkSj iwlk eatjh fdLesa mi;qä gSaA rjcwt dh vdkZ ekfud] nqxkZiqj e/kq] 'kqxj csch vkSj vdkZ T;ksfr ¼ladj½ rFkk [kjcwt dh vdkZ thr] vdkZ jktgal vkSj iwlk 

'kjcrh fdLesa mÙkj fcgkj ds fy, vuq'kaflr gSaA blds vykok usuqvk dh iwlk fpduh] Lo.kZ çHkk rFkk djsyk dh vdkZ gfjr] dk'kh moZ'kh] iwlk fo'ks"k vkSj 

dks;acVwj y‚Ux fdLeksa dh cqvkbZ djsaA [ksr dh tqrkbZ esa 20–25 Vu xkscj dh [kkn] 30 fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj 40 fdyksxzke iksVk'k çfr 

gsDVs;j nsaA 

 ¼MkWa0 ,- lÙkkj½ 

uksMy inkf/kdkjh  

 

vkt dk vf/kdre rkieku% 31-0 fMxzh lsfYl;l]  

lkekU; ls 2-2 fMxzh lsfYl;l vfËkd 

vkt dk U;wure rkieku% 15-0 fMxzh lsfYl;l] 

lkekU; ls 0-7 fMxzh lsfYl;l vfËkd 


