
 

  

vYdksgy cuk;k tkrk gSA ,d yhVj vYdksgy cukus 

dh Øe esa 10&12 yhVj vo”ks"k nzo fudyrk gS] ftls 

LisUV okl dgrs gSaA ;g LisUV okl dkys Hkwjs jax dk 

rjy nzo gS] ftldk ih0,p0 vEyh; ,oa bldk 

ch0vks0Mh0 ,oa lh0vks0Mh0 dkQh vf/kd gksrk gSA ;g 

LisUV ok”k mipkfjr djus ds ckn mi;ksx esa yk;k tk 

ldrk gS] ftls ck;ksfefFkusVsM LisUV ok”k dgrs gSaA 

blesa ,d rjy tSfod dkcZu ds lkFk&lkFk iks"kd 

rRoksa dk egRoiw.kZ L=ksr ekstwn jgrk gSA fcuk 

mipkfjr fMLVhyjh Lis.Vok”k vius vEyh; LoHkko ds 

dkj.k d`f"k mi;ksx ds fy;s mi;qDr ugha gSA D;ksafd 

blesa mPp ok;ksykSftdy vkWaDlhtu fMekUM]dsfedy 

vkWaDlhtu fMekaM vkSj fo|qr pkydrk ik;s tkrs gSaA 

mipkfjr bUk¶yw,.V mnklhu gksrk gS vkSj vklkuh ls 

thoka”k dks lM+krk gSAok;ksfeFksusVsM fMLVhyjh 

,Qyq,.V esa ukbVªkstu]% QkLQksjl] iksVk”k  ik;k 

tkrk gS vkSj dSfY”k;e] eSXusf”k;e] xa/kd ds 

lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRoksa dh dqN ek=k ik;h tkrh 

gSA  

ck;ksdEiksLV%& ;g ,d tSfod [kkn gSA ,d Hkkx 

izsleM ,oa rhu Hkkx ck;ksfefFkusVsM LisUV ok”k dks 

VªkbdksMªek fHkfjMh dh enn ls rS;kj fd;k tkrk gSA  

 

tSfod dkcZu dh ek=k 24-85] us=tu 2-00] QkLQksjl 

0-70] iksVk”k 2-5 izfr'kr gksrk gSA mijksDr iks"kd 

rRoksa ds vykok blesa lw{e iks’kd rRoksa dh ek=k Hkh 

ekStwn gksrh gSA blesa dkcZu ukbVªkstu vuqikr de 

gksus ds dkj.k blesa mifLFkr iks"kd rRo ikS/ks dks 

vklkuh ls izkIr gks tkrk gSA bZ[k mRiknu okys {ks= 

esa lw{e iks"kd rRoksa ,oa tSfod dkcZu ds gzkl dks 

ck;ksdEiksLV ds mi;ksx }kjk de fd;k tk ldrk gSA 

phuh m|ksx ds izeq[k vo”sk"kksa esa izsleM] cxkl ,oa 

eksysfll izeq[k gSA bu vo”sk"kksa dks mfpr rduhdh 

viuk dj egRoiw.kZ mRikn cuk;s tk ldrs gSa ftlls 

iz;kZoj.k fu;a=.k ds lkFk&lkFk [kkldj xzkeh.k 

;qodksa ds chp jkstxkj ds volj c<+k;k tk ldrk 

gSA  
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phuh m|ksx ,d vR;Ur gh egRoiw.kZ d`f"k 

vk/kkfjr m|ksx gSA phuh m|ksx ds izeq[k vo”sk"kksa esa 

izsleM] cxkl ,oa eksysfll izeq[k gSA 100 Vu xUus 

dh isjkbZ ls phuh fey esa vkSlru 10 Vu phuh] 4 Vu 

ekSfyll] 3 Vu izsleM] 0-3 Vu jk[k] 30 Vu cxkl 

,oa 30 Vu lw[kh iÙkh izkIr gksrh gSA fMLVhyjh m|ksx 

esa eksysfll ds ;h"V fd.ou }kjk vYdksgy cuk;k 

tkrk gSA ,d yhVj vYdksgy cukus dh Øe esa 

10&12 yhVj vo”ks"k nzo LisUVokl fudyrk gSSaA 

LisUVokl esa thoak”k ds lkFk&lkFk iks"kd rRo ekStwn 

jgrk gSA phuh m|ksx ls izkIr vo”sk"kksasa dks lgh 

rduhd viukdj ewY;oku mRiknksa esa ifjofrZr dj 

ldrs gSasA  
mi&mRiknksa dh miyC/krk % 

phuh m|ksx dk eq[; mi&mRikn cxkl]Nksvk ,oa 

izsleM gSA Hkkjrh; phuh m|ksx 8&10 yk[k Vu Nksvk] 

45&50 yk[k Vu cxkl ,oa 10 yk[k Vu iszleM 

mi&mRikn ds :i esa mRlftZr djrk gSA phuh m|ksx 

Hkh ewY; c/kZd mi&mRikn rS;kj djrs gSa]ftlesa 

fMLVhyjh] dkxt]cksMZ m|ksx rFkk mtkZ dk mRiknu 

izeq[k gSa 
mi&mRikn ,oa mi;ksx 

cxkl%&xUuk isjkbZ ds nkSjku phuh m|ksx ls fudys 

mi&mRikn dks cxkl dgrs gSaA ;g iYi vk/kkfjr 

m|ksx ds fy; dPps eky dk lcls lLrk L=ksr gSA 

phuh m|ksxksa esa bldk iz;ksx bZa/ku ds :i esa fd;k 

tkrk gSA lw[ks cxkl esa lsywykst 45 vkSj isUVkstUl 

8% tkrs gSaA lsywykst dk mi;ksx js”kk vk/kkfjr 

m|ksx]tSls iYi vkSj dkxt m|ksx esa fd;k tkrk gSA 

isUVkstu dk mi;ksx jlk;u cukus esa fd;k tkrk gSA 

bu jlk;uksa dk mi;ksx dkxt m|ksx]fo|qr 'kfDr 

mRiknu] cksMZ] ,oa ck;ksxSl mRiknu esa fd;k tkrk gSA 

bldk mi;ksx e`nkuqdwfyr] dEiksLV 

eYp]tkuojksa ds Hkkstu ,oa e”k:e mRiknu esa fd;k 

tkrk gSA 

 

eksyslsl%&eksySlsl ,d lkUnz rjy gSA yxHkx ,d Vu 

xUuk ls 23&28 yhVj eksySlsl mRikfnr fd;k tkrk 

gSA bldk mi;ksx bFkukWy vkSj ,YdksdsfedYl 

mRiknu esa fd;k tkrk gSA vkSlru blesa lwdzkst 

30&35 izfr'kr ]Xywdkst vkSj QqqdVkst 10&25 

izfr'kr]phuh jfgr vo;o 2&3 izfr'kr vkSj 

QjesuVscy phuh 45&55 izfr'kr ik;k tkrk gSA 

eksySlsl dk mi;ksx bFkukWy mRiknu esa fd;k tkrk 

gSA eksySlsl ls izkIr vYdksgy }kjk dbZ izdkj ds 

QkekZD;wfVdy vkSj dkWLesfVd cuk;s tkrs gSaA 

bFkukWy],ugkbMªl vYdksgy dk iz;ksx vkWVkseksckby 

bZa/ku ds :i esa fd;k tkrk gSA eksySlsl ds dbZ 

mi;ksx gS] tSls&dkcZuMk;DlkbM cukus esa]lkbfVªd 

vEy cukus esa csdj bLV cukus esa] QwM bLV cukus 

esa]eksukslksfM;e XywVkesV cukus esa] ,lhVksu] cwVkukWy] 

MsDlkVªku] ck;kslkbM vkSj tkuojksa dk Hkkstu cukus esa 

fd;k tkrk gSA  

izsleM%&izsleM ,d v”kq} vo{ksi gS]ftls xUus ds jl 

ls Nkuus ds ckn izkIr fd;k tkrk gSA iszleM xUus ds 

Hkkj ds dkjoksuslu fof/k esa yxHkx 7 izfr'kr 

lYQhV”ku fof/k ls 3 izfr'kr dh nj ls 

izkIr gksrk gSA lw[ks xa/kd ;qDr izsleM esa 35&40 

izfr'kr dkdZfud dkcZu] 1-0&3-1 izfr'kr  ukbVªkstu] 

0-6&3-6 izfr'kr QkWLQksjl] 0-3&1-8 izfr'kr iksVk'k 

vkSj 2-3&16-0 izfr'kr xa/kd ik;k tkrk gSA vkSlru 

xa/kd ;qDr izsleM esa izfr Vu 17 fdyksxzke 

ukbVªkstu] 3-6 fdyks QkLQksjl]14 fdyks iksVk'k vkSj 

23 fdyks xa/kd ik;k tkrk gSA bl izdkj izsleM ls 

iks"kd rRo ,oa dkcZfud inkFkZ izkIr gksrk gSA iszleM 

dsd feV`h ds HkkSfrd]jlk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij 

viuk izHkko Mkyrs gq, cgqr lkjs rRoksa dks lIykbZ 

djrk gSA izsleM ds mi;ksx ls feV`h ds 

HkkSfrd]jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 

;g xUus ds Åit dks Hkh c<+krk gSA feV`h esa Hkh 

dkcZfud moZjd ds :i esa bldk mi;ksx gksrk gSA 

xa/kd ;qDr izsleM }kjk {kkjh; feV`h dks lq/kkjk tk 

ldrk gSA LisUVok”k %& phuh m|ksx ds eq[; 

mi&mRikn eksySlsl gS tks fMLVhyjh m|ksx esa dPpk 

eky ds :i esa vYdksgy mRiknu esa iz;ksx gksrk gSA 

fMLVhyjh m|ksx esa eksysfll ds ;h"V fd.ou }kjk 


